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Yiice Allah buyuruyor ki:
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“Haccir da umreyi de sirf Allah i¢in tam olarak yerine getiri-
niz.” (Bakara, 2/196)

Peygamber Efendimiz (s.a.s) sdyle buyurmaktadir:
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“Umre, kendisi ile 6nceden yapilan umre arasinda iglenen gii-

nahlara kefarettir. (o giinahlarin silinmesine vesile olur). Mebrur

(makbul) bir haccin kargilig ise ancak cennettir.”
(Buhdri, Umre,1; Muslim, Hac, 437)
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“Hacilar ve umre yapanlar Allah'in (evinin) davetlileri/misa-

firleridir. Kendisine dua ederlerse dualarina icabet eder, O'ndan
bagislanma dilerlerse onlari bagislar.” (fbn Mace, Menasik, 1)
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“Ramazanda yapilan umrenin sevab1, bir hac sevabina denktir.”
(Mislim, Hac, 36; Ebt Davut; Menasik; 81, ibn Mace)



ON SOZ

Rahman'in Misafiri Kardeslerimiz!

Bu kutlu umre yolculugunu nasip eden Yiice Allah'a hamd,
umre ibadetini biittin yonleriyle bizlere 6greten Peygamber
Efendimize (s.a.s) salatii selam olsun.

Mekke-i Miikerreme ve Medine-i Miinevvere'nin manevi
atmosferini doya doya teneffiis edebilme, umrenizi usuliine
uygun olarak eda ettiginizde Peygamber Efendimizin (s.a.s.)
mijdeledigi glinahlardan arinabilme, ruhen ve manen yeni-
lenme imkan ve firsatini elde etmis bulunmaktasiniz.

Sizler bunun seving ve mutlulugunu doya doya yasarken,
Diyanet Isleri Baskanlig1 mensuplari olarak bizler de siz de-
gerli umre yolcularimiza hizmet etmenin onurunu yasiyoruz.
Uzun yillarin tecriibesi ve kaliteli hizmet anlayisimiz ile
huzurly, saglikh ve giivenli bir sekilde umrenizi eda edebil-
meniz i¢in hizmete haziriz.

Hayatinizin 6zlem ve hasreti olan umre ibadetinizi usulii-
ne uygun, kolay ve rahat bir sekilde yapmaniza yardimci ol-
mak amaciyla elinizdeki bu kitabi hazirlamis bulunmaktayiz.

Kitapta umrenin yapilisi, Mekke ve Medine'deki ziya-
ret yerleri, umre organizasyonu ile saglik bilgileri ve dikkat
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edilmesi gereken dnemli hususlar hakkinda sade ve 6z bilgiler
bulacaksiniz.

Cenab-1 Hak'tan ibadetlerinizi kolaylastirmasini ve ka-
bul buyurmasini, sizleri eksiksiz, kusursuz ve makbul bir
umre ile sag salim ailelerinize kavusturmasini ve bu kutlu
seyahatinizin hayatinizda déntim noktasi ve yeni bir milat
olmasini niyaz ederiz.

Hac ve Umre Hizmetleri
Genel Mudurligi
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Umre, sozliikte; ziyaret etmek, uzun émiurli olmak, evi
mamur etmek, bir yerde ikamet etmek, korumak, mali ¢ok
olmak ve Allah’a kulluk etmek anlamlarindaki “a-m-r" ké-
kiinden gelmektedir. Terim olarak ise umre, belirli bir zamana
baglh olmaksizin ihrama girip tavaf ve sa'y yaptiktan sonra
tiras olup ihramdan ¢ikarak yapilan ibadettir. Hac ibadetin-
den farki, bir zamanla sinirhh olmamasi, Arafat ve Miizdeli-
fe vakfesi ile kurban kesme ve seytan taglama goérevlerinin
bulunmamasidir. Bu bakimdan hacca, “hacc-1 ekber” (biiytik
hac), umreye de “hacc-1 asgar” (kiictiik hac) denir.

Umre, Miisliman'in hayatinda déntim noktasi tegkil eden
ibadetlerdendir. Bu ibadet, kisinin manevi diinyasini gelistir-
mesi ve yenilemesi icin 6énemli bir firsattir. Kisisel agidan bir
manevi gelisim yolculugu olarak nitelendirilebilecek bu kutsal
seyahatin amacina uygun bir sekilde gerceklesebilmesi icin,
bilincli bir sekilde yerine getirilmesi gerekir.

Umre yolculari, bir bakima Allah Restluntin yasadig:
zamana dogru; Islam medeniyetinin temellerinin atildigi,
Hz. Peygamberin, arkadaslarinin ve ehli beytinin yasadig:
ve pek cogunun bagrinda yattig1 kutsal yerlere bir yolculuga
cikmis olmaktadir.

Manevi dinyasinda yeni bir pencere agmak, hayatinda
olumlu bir gelisme meydana getirmek amaciyla ¢iktig1 bu
kutsal yolculukta kisinin amacina ulasmasi ic¢in, zihnen,
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kalben, fikren yogunlasarak umre yapmasi gerekir. Boyle-
ce yanlig yonelis, duygu, distince ve giinahlardan arinacak,
temizlenecek ve hayatinda yepyeni tertemiz bir sayfa agmis
olarak bu yolculuktan dénecektir.

Umrenin sekli birtakim davraniglardan ibaret olarak algi-
lanmamasi i¢in, umredeki davranis ve sembollerin anlami ve
hikmetleri hakkinda bilgi sahibi olunmasi 6nemlidir. Kitapta
bu hususlara yer verilmektedir.
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A.UMRENIN YAPILISI

1. Umre'ye Hazirlik

Umre yolcusu, Allah'in evi olan Beytullah ziyaret etmek
icin yola ¢ikmadan 6nce ruhunu, beynini ve bedenini bu yol-
culuk i¢in hazirlar. Miftultiklerce diizenlenen bilgilendirme
ve tanisma toplantilarina katilir. Kendisine verilen yazili ve
gorsel materyallerden istifade eder. Ailesi, akrabasi, komsulari
ve miimkiinse cevresinde iletisim kurdugu kisilerle helal-
lesir. Umre niyeti ile ihrama girmeden 6nce, gerekli viicut
temizligini yapar, sac-sakal tirasi olur, biyiklarini diizeltir,
tirnaklarinmi keser ve miimkiinse boy abdesti, degilse namaz
abdesti alir, viicuduna giizel koku strer. Thrama girmeden
once yapilan gustil, temizlik maksadiyla yapildigindan adetli
kadinlar da boy abdesti alabilirler.

2. Thram Elbisesine Biiriinme ve ihram Namazi

Kafile ucus programina gore dogrudan Cidde Havalimani-
na ucup oradan da Mekke'ye gidecek olan umre yolcularimiz
Turkiye'de havalimanlarinda ihrama girerler. Once Medine'ye
gidecek umre yolcular1 ise Medine ziyaretini tamamladiktan
sonra Medine'de otellerinde ihram elbiselerine biiriintrler ve
Mekke yolu tizerindeki Abar-1 Ali (Zii'l-Huleyfe) Mescidi'nde
ihrama girerler.

Erkekler ihram icin; atlet, kilot, ¢orap, elbise ve ayak-
kabilarini ¢ikarirlar. Izar ve rida adi verilen iki parca ihram
ortiisiine biiriiniirler. Thraml iken topuklarin ve agik kemik-
lerinin ac¢ik olmasi gerektiginden bu kisimlar1 kapatmayan
bir terlik giymelidirler. Bele kemer baglamada, sirta ¢anta
almada ve semsiye kullanmada bir sakinca yoktur.
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Kadinlar icin ¢zel bir ihram elbisesi yoktur. Kadinlar, ba-
sortiilerini ytizleri acik olacak sekilde érterler. Thramliyken
ayakkabi, elbise, basortiisii, ¢orap gibi gunlik kiyafetlerini
giyebilirler. Adetli olan hanimlar da niyet edip telbiye getirerek
ihrama girerler. Bu halde bulunduklar: stirece ihram yasaklari
devam eder. Ozel durumlarinin bitiminde tavaf ve sa'ylerini
yaparak ihramdan cikarlar.

Umre yolculari, kerahet vakti degilse iki rekat ihram na-
maz1 kilarlar. Namazin birinci rekatinda Fatihd’'dan sonra

“Kafiram”, ikinci rekatinda ise Fatihd'dan sonra “Ihlds” sresini
okurlar ve umre icin niyet ederler.

3. Umre'ye Niyet ve Telbiye
[hrama, niyet etmek ve telbiye getirmek suretiyle girilir.

[hram i¢in;
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“Allah'im! Umre yapmak istiyorum. Onu bana kolaylastir ve
kabul buyur.” diyerek niyet edilir ve telbiye getirilir.

Telbiye su sekilde soylenir:
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“Buyur Allah'vm buyur! Buyur, senin hicbir ortagin yoktur.
Buyur, stiphesiz her turlii 6vgii, nimet, miilk ve hitkiimranlik sana
mahsustur. Senin ortagin yoktur.” (Mislim, Hac,19 Bundan sonra

ihram yasaklar1 da baslamis olur. Mekke'ye varincaya kadar
her firsatta yiiksek sesle telbiye, tekbir, tehlil ve salavat-1
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serife soyleyerek yolculuguna devam eder. Kadinlar bunlari
yiiksek sesle sdylemezler.

Telbiyeyi her soyleyiste ti¢ defa tekrarlamak; sonra tekbir,
tehlil ve salavat-1 serife okumak miistehaptir.

Mekke'ye yaklasip Harem bolgesine girince “Allah'im!
Burasi senin haremindir, emin kildigin yerdir. Beni cehenneme
girmekten koru. Kullarin dirilttigin giin beni azabindan giivende
kil, beni dostlarindan ve itaatkdr olanlardan eyle.” diye dua eder.

4. Thram Yasaklar1

[hrama girildigi andan itibaren ihramdan ¢ikincaya kadar
“thram yasaklar1” olarak ifade edilen bir dizi davranistan uzak
durulmasi gerekmektedir.

Bagkalarina zarar vermek, kavga etmek, sovmek, kotii soz
ve davranislarda bulunmak, Harem denilen bélgenin (Mekke
ve cevresinin) bitkilerini kesmek, koparmak; erkeklerin ihram
ortilerinin disinda elbise giymeleri, baslarini ve ytizlerini
ortmeleri, eldiven, corap, ayakkabi giymeleri; tirnak kesmek,
sac sakal tirag1 olmak, viicudun herhangi bir yerindeki killar
koparmak veya kesmek; sac sakal ve biyiklar1 yaglamak,
boyamalk, oje ve ruj kullanmak, viicuda veya ihram oértiistine
koku strmek ve parfim kullanmak; esiyle iliskiye girmek
veya buna yol acacak davranislarda bulunmak, sehevi duy-
gular: tahrik edici seyler konusmak ihraml icin yasaktir.

Bu yasaklara uymayanlarin, yasagin durumuna goére bir-
takim cezalar 6demeleri gerekir. Bu cezalar, en hafifinden en
agirina dogru bir miktar sadaka vermekten, yapilan umrenin
iptal olmasina kadar uzanir ki, ihtiya¢ durumunda bu husus-
lar, ilgili kitaplardan veya din gorevlilerinden 6grenilmelidir.
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5. thramli fken Yasak Olmayan Bazi Fiil ve

Davraniglar

Thramlinin yikanmasi, kokusuz sabun kullanmasi, dis
fircalamasi, dis ¢ektirmesi, kirilan tirnag: ve zarar veren bir
kili koparmasi, kan aldirmasi, igne yaptirmasi, yara tizerine
sarg1 sardirmasi; kol saati, ytiziik ve bilezik takmasi, kemer
kullanmasi, omuza ¢anta asmast, yiizil ve basi értmeden tize-
rine battaniye, pike ve benzeri seyler almasi, palto ve benzeri
giysileri giymeksizin omuzuna almas: yasak degildir.

6. Umre Tavafi

Umre yolcusu; Mekke'de otele yerlestikten sonra mim-
kiinse boy abdesti, degilse normal abdest alir. Kafile baska-
ninin ilan edecegi uygun bir saatte otel lobisinde bulusulur,
umre tavafl yapmak tizere Mescid-i Haram’a topluca hareket
edilir. Yolda tekbir, tehlil, telbiye ve salavat-1 serife getirmeye
devam eder. Tevazu ve husu ile Mescid-i Haram'a girer. Bey-
tullah1 gértince telbiyeye son verir, ti¢ defa tekbir ve tehlil
getirir ve ilgili duay1 ya da bildigi baska dualar1 okur.

Haceru'l-Esved hizasina gelir, yoniinii Haceru'l-Esved'e
doner ve Kabe'yi kalp tarafina alir.

o . z 0 . 2 Y.
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“Allah'im! Senin i¢in umre tavafini yedi savt olarak yapmak
istiyorum. Onu benim igin kolaylastir ve kabul eyle.” diyerek
umre tavafina niyet eder. Sonra ellerini omuz hizasina kadar
kaldirip “Bismillahi Allahu Ekber” diyerek Haceru'l-Esved'i
selamlar. Tekbir, tehlil ve tahmid getirerek tavafa baslar ve 7
defa doénerek tavafl sonlandirir. Her bir déntise savt denilir.
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Tavafa Haceru'l-Esved hizasindan baslanildig: gibi, her bir
savt mutlaka Haceru'l-Esved hizasinda bitirilir.

Tavafta her savtin baslangicinda su duay: okumak miis-
tehaptir:
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“Bismillahi Allahti ekber! Allahim! Sana inanarak, kltablm

tasdik ederek, sana verdigim s6zil tutarak ve Peygamberinin siin-
netine uyarak iste buradayim.

Allah, her turlii eksiklikten uzaktir. Hamd Allah’a mahsustur.
Allah’tan bagka higbir ilah yoktur. Allah biiytktir. Biitiin gic ve
kuvvet, san1 ytice olan Allah'a aittir.”

Her savtta Haceru'l-Esved'i ve Riikknti Yemani'yi uzaktan
P ) “Bismillahi Allahu Ekber” diyerek selamlar.

Haceru'l-Esved'i istilam stinnet, Riikn-i Yemani'yi istilam
mistehaptir. Ancak Ritkn-i Yemani 6ptilmez. Diger koseler
ise selamlanmaz. Kalabalik degilse ve kimseye eziyet verme-
yecekse Haceru'l-Esved'i 6per, kalabalik ise sadece selamlar.
Zira istilam stinnet, insanlara eziyet vermek ise haramdir.

Riknt Yemani ile Haceru'l-Esved arasinda su dua tekrar
edilir:
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“Rabbimiz! Bize diinyada iyilik ver, Ahirette de iyilik ver. Bizi
cehennem azabindan koru. Bizi iyilerle birlikte cennete koy. Ey
mutlak gic sahibi! Ey giinahlart ¢ok bagislayan! Ey dlemlerin
Rabbil”

Tavaf esnasinda Kur'an-1 Kerim'de gecen ve Hz. Peygam-
ber'den rivayet edilen dualar: veya bildigi diger dualar: oku-
yabilecegi gibi yliksek olmayan bir ses tonuyla tekbir ve tehlil
getirebilir ya da Kur’an okur.

Tavafin ilk dért savti farzdir. Tavaf, abdestsiz ve ctntp
olarak yapilamadigi gibi adetli ve nifas halinde de yapilmaz.

Tavafi, Kabe'yi kalp tarafina alarak, Haceru'l-Esved hiza-
sindan baslayip Hatim'in disindan dolanarak, avret yerleri
ortuld, glic ve takatin yetmesi halinde yuriyerek yapmak ve
savtlar1 yediye tamamlamak vaciptir. Bu sayilanlardan biri
terk edilirse dem cezasi (koyun veya keci kesilmesi) gerekir.

Pesinden sa'y yapilan tavaflarin ilk ti¢ savtinda erkekler
kosmaksizin calimhi ve siiratli bir sekilde yurtrler ki buna
“remel” denir. Remel yapilan tavaflarda ihram elbisesinin st
kismi sag koltuk altindan gegirilip sol omuz tizerine atilir, bu
sekilde sag kol ve omuz acikta birakilir. Buna *iztiba” denir.
Tavaf sona erince 1ztiba da sona erer.

Tavaf alaninda izdiham varsa remel yapilmaz. Zira remel
yapacagim diye insanlara eziyet vermek kesinlikle dogru
olmaz. Kadinlar 1ztiba ve remel yapmazlar.

Tavaf, miimkiin oldugunca husu icerisinde yapilir. Diinyevi
islere dair konusmalara yer verilmez. Tavaf esnasinda bol
bol dua edilir ve tavafin ardindan miimkiinse Miiltezem'de
ve Hatim'de duaya devam edilir. Umre yolcularina verilen
kitaptaki dualar okunabilecegi gibi, kisi icinden geldigi se-
kilde de dua edebilir.
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Tavaf esnasinda abdesti bozulan kisi, tavafi birakip ab-
dest alarak kaldig1 yerden tavafa devam eder; dilerse bastan
baslayarak yeniden de yapabilir.

7. Tavaf Namazi

Tavaf yedi savta tamamlandiktan sonra uygun bir yerde
iki rekat tavaf namazi kilinir. Tavaf namazinin Makam-1
[brahim'in arkasinda kilinmas efdaldir. Ancak giintimiizde
tavafa engel olacagindan dolayr Makam-1 Ibrahim’in arka-
sinda kilmaya calismak uygun degildir.

Tavaf namazinda birinci rekatta Fatiha'dan sonra Kafirtn,
ikinci rekatta Fatiha’dan sonra fhlas suresi okunur. Bu na-
maz1 kilmak vaciptir. Namazdan sonra su duanin okunmasi
miistehaptir:
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“Allah'im burast senin beldendir. Su da Mescid-i Haram ve
saygin evindir. Ben senin kulunum, senin kullarin olan anne
babanin evladiyim. Buraya senin rizant kazanmak icin geldim.
Sen de bunu bana lutfettin. Beni bagisla ve bana merhamet et.
Stiphesiz sen her seye giicii yetensin.”

Duadan sonra zemzem icilir ve su dua okunur:

-
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“Allah'im! Senden faydalr ilim, bol rizik ve her tiirlii dert ve
hastaliga karst sifa niyaz ediyorum.”
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8. Umrenin Sa'yi
Umre yolcusu, tavafin ardindan umrenin sa'yini yapmak
uzere Safa'ya gider.

Kosmak, hizli ytriimek anlamina gelen sa'y terim olarak;
hac ve umrede Kibe'nin dogu tarafindaki Safa Tepesi'nden
baslayarak Merve'ye dort gidis, Merve'den Safa'ya ti¢ doniis
olmak tizere bu iki tepe arasindaki gidis-gelise denir.

Sa'yin gecerli olmasi i¢in gecerli bir tavaftan sonra yapil-
masi gerekir.
Safa’da yoniini Kabe'ye déner, tekbir, tehlil, tesbih ve sa-

lat-u selam getirir, ellerini acip dua eder. Sonra sa'y yapmaya
soyle niyet eder:

o
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“Allah'im! Senin rizan igin Safa ile Merve arasinda yedi savt
olarak umrenin sa'yini yapmak istiyorum. Onu bana kolaylastir
ve kabul buyur.”

Sa'ye Safa'da baslayip Merve'de bitirir ve yedi savt olarak
yapar. Sa'y esnasinda Kur'an-1 Kerim'de gecen ve Hz. Peygam-
ber’'den rivayet edilen dualar1 veya bildigi baska dualar1 okur.
Yiksek olmayan bir ses tonuyla tekbir ve tehlil getirir veya
Kur'an okur. Iki yesil 1s1k arasinda kisa adimlarla kosarak,
canl ve calimh ytriimek anlamina gelen “Hervele” yapar.
Sa'yi tamamlayinca Merve'de dua eder.

: 20 ¢
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Umrenin sa'yi vaciptir. Terk edilirse dem cezas1 gerekir.
Sa'yin ilk dért savti ritkiin, yediye tamamlamak ise vaciptir.
Ayrica glcl yetenlerin sa'yi yuiriiyerek yapmalari da vacip
oldugundan giicii yettigi halde sa'yi tekerlekli sandalye ile
yapmak dem cezas1 gerektirir.

Kadinlar adetli iken tavaf yapmazlar. Adet hallerinin biti-
minde gustl alarak bu tavafl yaparlar. Ancak tavafi yaptiktan
sonra adet goren kadinlar, sa’yi bu hallerinde iken yapabilirler.
Ayrica tavafta 1ztiba ve remel, sa'yda ise hervele yapmadiklari
gibi, tekbir, tehlil ve telbiyede seslerini ytikseltmezler.

9. Tiras Olup Thramdan Cikis

Umre yolcusu, sa'yi tamamladiktan sonra, berberde veya
otelde sacglarini tamamen kestirir ya da kisaltir. Boylece ih-
ramdan c¢ikar ve normal elbiselerini giyerek umre ibadetini
tamamlamisg olur. Kadinlarin ihramdan ¢ikmak i¢in saglarinin
ucundan bir parmak bogumu kadar kesmeleri yeterlidir.

[hramdan ¢ikma agsamasina gelmedikce ihramlilar, kendi-
lerini de bir bagkasini da tiras edemezler. Bu asamaya gelmis
ihraml kimseler ise, birbirlerini tiras edebilirler.

Sac1 tiras etme veya kisaltma yerine, sakali tiras etmek
veya kisaltmakla ihramdan ¢ikilmis olunmaz.

Bu gorevleri yerine getiren kadin-erkek her umre yolcusu,
ilk umreyi ifa etmis olur.

Bundan sonra kafilenin yapacagi programlara goére ha-
reket eder.
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B.UMREDE KADINLARLA iLGiLiI BAZI OZEL DU-
RUMLAR

Umrenin yerine getirilisi esnasinda kadinlarla erkekler
arasinda birtakim uygulama farkliliklari vardir. Bu farklar:
soyle siralamak mumkinddr:

e Kadinlar icin erkeklerde oldugu gibi 6zel bir ihram
kiyafeti s6z konusu degildir. Kadinlar umre esnasinda da
elbise, basortiisi, corap, ayakkab: gibi her zaman giydikleri
kiyafetlerini giyerler. Ancak yiizlerini értmezler.

o Kadinlar telbiye, tekbir, tehlil, salavat okurken ve dua
ederken erkeklerin yaptig1 gibi seslerini ytikseltmezler.

¢ Kadinlar, izdiham olan yerlerde mtiimkiin oldugu kadar
kalabaligin arasina girmemeye dzen gosterirler. Ozellikle na-
maz kilarken, erkek saflar1 arasinda kalmayip kadinlara ait
boélumde ibadetlerini yaparlar.

e Kadinlar remel ve hervele yapmazlar.

o Adetliyken ihrama giren veya ihrama girdikten sonra
adet gormeye baslayan hanimlar, umreyi 6zel ginleri gec-
tikten sonra yaparlar.
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fhram

[hrama girmek, en basta tiim diinyevi ayricaliklardan so-
yunmay1 ve biitiin insanlarla esitlenmeyi simgeler. [hrama
giren kisi, bu hareketiyle makam-mevki, mal-miilk, sosyal ve
ekonomik statii gibi tiim ayricaliklar: bir kenara biraktigini,
dinyaya ait ne varsa hepsini terk etmeye hazir oldugunu
gostermektedir.

Allah katinda herkesin esit oldugunu sembolize eden iki
basit giysiye burtinmiis olarak ihramli, sanki 6ldiikten sonra
dirilisteki toplanma alanina ytiriimektedir. Artik orada ne mah
vardir, ne miilkii, ne makami vardir, ne mevkii. Yaninda yal-
nizca o zamana kadar isledikleri kalmigtir. Ka¢inilmaz olarak
o zamana kadar islediklerinin sonuclariyla karsilasacaktir.
Kisi bu haliyle, yalin ve yalniz bir sekilde tek basina sadece
Rabbine kul oldugunu artik daha rahat gorebilir. Boyle bir
durumda onu degerli kilacak tek seyin, Rabbine ve O'nun
koydugu degerlere baglilik oldugunun bilincine varabilir.

O ana kadar kiymet o6l¢tisii olarak bildigi her sey; servet,
makam, milliyet, cinsiyet, beseri tistiinliikler olarak ne varsa
hepsi ihramin rengi icinde erir. Renksiz, dikissiz, rozetsiz,
bayraksiz bu elbise, kisiyi diinyevi biitiin gii¢ ve imkanlardan
soyutlar. Iste bilingli bir kisi, bu dirilis senaryosunu yasamak
suretiyle bundan sonraki hayatinda gercek diriligse daha iyi
hazirlanma s6ziint verir kendi kendine. Boylece ruhunda
kalbi bir dirilisi gerceklestirmis olur.
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Kisi, Kabe'de arzu edilen ruhi yenilenmeyi saglayabilmek
icin, ihrama girerken yalnizca elbiseleri degil, icindeki her
tirld manevi kir ve pasi, ruhuna ytk teskil eden buitiin agir-
liklar1 da soékiip atmalidir. Tim diinyalik kaygilar: bir tarafa

birakip ruhunu arindirmaya tam anlamiyla yogunlagmalidir.

Elbiselerini cikarip beyaz iki parca beze buriintrken o
glne kadar i¢ine sikinti veren, génliinii rahatsiz eden, kalbine
agirlik veren ne varsa hepsinden soyunmali ve kutsal iklime
oyle girmelidir.

Aslinda ihram, sadece zahiri bir kiyafet degisikligi degil,
insanin yasama ve davranig bi¢ciminin koklu bir degisiklige
ugramasina yol agmasi gereken bir eylemdir. Nitekim ihramli
kisi, bu kiyafeti tasidig1 siire icinde bagka zamanlarda kendi-
sine mesru olan bir dizi davranistan uzak durmak zorundadir.
Bu program dis1 hayat, kisinin gecici kaygi, aligkanlik ve ba-
gimliliklarindan kurtulmasina ve kendisiyle hesaplasmasina
imkan taniyan 6nemli bir firsattir.

[hram yasaklarindaki espriyi dogru anlamak gerekmek-
tedir. Bu, sadece Miisliimanlara veya insanlara kars1 degil,
canli ve cansiz hemen hicbir seye zarar vermeme bilinci
vermeye yonelik bir uyar1 egitimidir. Hayvanlar, bitkiler ve
hatta Allah'in mii'minlere bahsettigi biittiin tabiat ve cevre
dokunulmaz bir sit alanidir ihramh i¢in artik. Hicbir kim-
seye, hicbir seye zarar vermeyeceksiniz; bir otu, ¢icegi bile
koparmayacaksiniz, kusu dahi korkutmayacaksiniz.

[hramin bu séylenenlere benzer pek cok hikmeti dile ge-
tirilmektedir. Onemli olan bdyle bir bilingle ihrama girebil-
mektir. Boyle bir bilince sahip olmadan veya bu dogrultuda
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bir bilince erisme amaci tagimadan ihrama girmek, ihramla
hedeflenen gayelerin gerceklesmesine yardimci olmaz.

Tavaf ve Kabe

Tavaf, sozliikte bir seyin etrafinda donmek ve dolanmak
demektir. Kabe etrafinda donerek gerceklestirilen tavaf, kai-
natin ve yaratilisin 6zeti, teslimiyetin ve ilahi takdire boyun
egisin sembolii sayilir. Evrende maddenin en kiiciik parcas:
olan atomdan en biiytik galaksilere varincaya kadar her sey
tavaf halindedir. Atomda elektronlar cekirdek etrafinda bag
doénduriici bir hizla donerken, galaksiler de milyarlarca yildiz
sistemleriyle galaksinin merkezi etrafinda akil almaz bir hizla
déonmektedirler. Sanki hepsi kendilerini var eden ve yaratan
Yaraticiya ibadet etmektedirler. Kur'an'da ifade edildigi gibi,
her biri bir yoriingede seyretmektedir (Yasin, 36/40).

Kabe'nin etrafinda tavaf eden on binlerce Miisliman'in
olusturdugu tablo, bir galaksinin milyarlarca yildiziyla do-
niisiint andiran bir manzara gibidir. Bu bakimdan tavaftaki
manevi hazzi tam anlamiyla elde edebilmek i¢in kendini
yortingeye birakmak gerekmektedir. Zaten Kabenin cekim
alaninda yoriingeye girebilen kisi, bu manevi akisa kendi-
ni birakir ve mii'minler denizinden bir damla olabilmenin
zevkine erer.

Tavafa, Kabe sola alinarak baglanir. Bunun da simgesel bir
anlami vardir. Nazargah-1ilahi olan insanin kalbi, ‘Beytullah’
yani Allah'in eviyle kars: karsiya gelir tavafta. Allah, insanin
sekline, kalibina, malina mulktine degil, kalbine bakar. Bu
yontiyle Kabe ile insan kalbi arasinda dikkat cekici bir ilgi
vardir. Bu sebeple tavafta kisinin kalbi Kabe tarafinda yer alir.
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Bunda ayni zamanda tavafin ne kadar kalpten ve goniilden
yapilmasi gerektigine de bir isaret vardir.

Kabe'nin etrafinda mi'min olmanin zevki yasanir. Al-
lah’a yakin olmanin tattirdig: bu zevki bir baska yerde bu
kadar canli ve bu kadar cogkulu bir sekilde yasamak ¢ok
zordur. Bu kutsal mekanda tanik olunan yakinlagsma duygusu,
umre yolcusuna kendi evinde oldugu hissini verir. Burada
umre yolcusu kendini silaya kavusmus gibi hisseder. Ciink
Kabenin ytizi kendisine dylesine tanidik, kokusu dylesine
bildik, sicaklig1 6ylesine kusatici gelir ki mti'min i¢in, bagka
hi¢bir sevgi bu denli ¢ekici olamaz.

Tipki namaz kilarken oldugu gibi, Kabe'nin etrafinda tavaf
eden insanlar arasinda higbir ayirim yoktur. Burada mii'minler
esitlenir. Kisiyi digerlerinden ayiran hicbir isaret veya alamet
yoktur artik. Orada tevhidin simgesi olan birlik vardir. Bu-
rada mi'minler denizinde kaybolmak ve toplulukta erimek
gerekmektedir.

Birisinin etrafinda dénmek, adeta onun etrafinda pervane
kesilmek, sembolik olarak yiirekten baglilig1 ve onun i¢in her
seyini feda edebilecegini gosteren bir harekettir. Bu bakimdan
Beyt-i Atik'i tavaf, yalnizca Yice Yaraticiya yonelmenin ve
yalnizca onun huzurunda egilmenin ve ondan bagkasina
ibadet etmemenin fiili bir gostergesidir.

Kabe bir semboldir. Bu sembole yaklasirken Rabbimi-
ze yakinligimizi 6l¢meliyiz. Mesele, yalnizca fiziki planda
Kabe'nin yaninda olmak degildir. Onemli olan, kisinin bu
fiziki yakinlig1 Rabbine olan manevi yakinligini artirmaya
vesile kilabilmesidir. Nerede olursa olsun ytuiziini Kabe'ye

t 28



PRIDEN UMRE YOLCUSU REHBERI Hw

cevirirken gonlini de Allah'tan baska her seyden cevirme
bilincine ulasabilmesidir.

Kabe'nin, biittin Misltimanlar: bir noktada toplayan, her
birinin ortak istikameti olma gibi birlestirici, biitinlestirici
sembolik bir anlami da bulunmaktadir.

Yerytiztintin ilk mabedinin etrafinda, ibadetlerin 6zt olan
ihlasin en guizel 6rneklerine tanik olunur. Burada ictendir
yakarislar. Misliiman, af i¢in Rabbine nihai bagvurusunu
burada yapar. Burasi, affedilmeden ayrilmama noktasidir.
Onun icin daha 6tesi diistintilemeyecek bir rahmet ortaminda
eller acilir rahmetin sahibine... Bu bakimdan kendisine Kabe'yi
tavaf nasip olan Misliiman bu rahmet ortamini olabildigince
iyi degerlendirmeye ¢calismalidir.

Hacer-i Esved

Tavafin baslama noktasini géstermek gibi pratik bir faydasi
da bulunan bu tasin mensei, tarihgesi, mahiyeti ve manevi
degeri hakkinda, bir kismi zayif, bazilar1 sembolik anlam
tasiyan ¢ok sayida rivayet vardir. Bu rivayetlerde umumiyetle
Hacer-i Esved'in aslinda beyaz iken insanlarin giinahlar1 yti-
ziinden karardigl, cennetten indirildigi, Nuh tufani sirasinda
Ebt Kubeys Dagi'nda korundugu ve Hz. Ibrahim'in Kabe'yi
insasi esnasinda oradan getirilerek yerine konuldugu, onun
Allah’a verdigi s6zl yerine getirenlere sahitlik edecegi gibi
hususlar dile getirilmektedir.

Risalet dncesi Kabe'nin onarimi esnasinda Hacer-i Esved'i
yerine kimin koyacagi konusunda kabileler birbirlerine diis-
tiklerinde Hz. Peygamber hakem secilmis ve onu bir orti
uzerine koyup, her kabileden bir kisiye ortiiden tutturduktan
sonra, onu kendi elleriyle yerine yerlestirmisti.
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Hz. Peygamber, misaitse Hacer-i Esved’i 6per, degilse
eliyle veya elindeki baston vb. ile selamlayarak tavafa bas-
lardi. O, giiclii kuvvetli birisi olan Hz. Omer'i, zayif biinyeli
kimselere eziyet verebilecegi gerekcesiyle, Hacer-i Esved'i
opmek icin izdihama dalmamasi konusunda uyarmis, eger
bos ise istilam etmesini, aksi takdirde tehlil ve tekbir ile
gecmesini sOylemisti. Hz. Peygamber'in bu tavsiyesinden
sonra o, izdihamin oldugu hallerde istilami terk edip geriden
selamlamakla yetinmistir. Nitekim ibn Abbas da “Hacer-i
Esved kalabalik oldugu zaman kimseye eziyet verme! Eziyet de
cekme, gec!” tavsiyesinde bulunmustur.

O zamanlar simdiki kadar fazla kalabalik olmamasina rag-
men, izdiham olmasi durumunda Hacer-i Esved’'in 6ptilme-
mesi ve bu hususta bagkalarinin rahatsiz edilmemesi tavsiye
edilmistir. Glintimiizde milyonlara varan mahseri kalabalikta,
kisinin, siinnete uyma adina kardeglerine eza ve cefa etmesi
asla tasvip edilemez. Kaldi ki, burada stinnet olan, mutlaka
Hacer-i Esved'i 6pmek degil, onu bir sekilde selamlamaktir.
Hacer-i Esved'i 6pmek icin kardesleriyle itisip-kakismalk,
ne stinnettir, ne de ibadet! Bu konuda hem Hz. Peygamber'in
ornek davranisina hem de onun uyar: ve tavsiyesine uyul-
mali, izdihamli durumlarda ise uzaktan selamlama ile yeti-
nilmelidir.

Sahabe, Hacer-i Esved'i selamlarken; “Allahim! Sana ina-
narak, Kitabini ve Peygamberinin stinnetini tasdik ederek / Pey-
gamberinin stunnetine uyarak” derlerdi. Burada asil olan tasin
kendisi degil, Hz. Peygamber'in siinneti, 6rnek davranisidir.
Zira Hacer-i Esved, 6nce Hz. Ibrahim'in sonra da Hz. Pey-
gamber ve ashabinin hatirasini yad etmeye vesile olan bir
semboldiir.

N



PRIDEN UMRE YOLCUSU REHBERI Hw

Nitekim bir defasinda Hz. Omer, Hacer-i Esved’e seslene-
rek; “Biliyorum ki sen bir tassin. Ne zarar ne de fayda verirsin.
Eger ben, Restlullah'in sana dokundugunu gérmeseydim, sana el
stirmez/6pmezdim.” (Buhari, Hac, 57) dedi ve ona eliyle dokunarak
selamlad / éptii. O, Hacer-i Esved’e bu sekilde seslenirken, bir
tasa kars1 yaptigi bu davranisin, cahiliyye dénemindeki put-
lara tapinma gibi olmadigini, bunun sadece Hz. Peygamber'in
sinnetine uyarak Allah'a ta'zim ve yaklagma icin yapilan
sembolik bir davranis oldugunu vurguluyordu.

Hacer-i Esved'i selamlama, Allah’a vermis oldugu ahdi
yenileme anlamina gelmektedir. Kul, ruhlar dleminde verdigi
kulluk soziinii, amelleriyle ortaya koydugu iman akdini bu
defa Beyit'te, Beyt'in sahibinin ¢éniinde bu hareketiyle temsili
olarak yineler ve pekistirir. Iste Hacer-i Esved'i selamlama,
ahdi ve bey’at1 tazelemeyi, séztinde durmay1 sembolize eder.

Miiltezem

Miltezem, Hacer-i Esved ile Kabe kapisi arasinda kalan
kisimdir. Insanlar buraya yapisarak 1srarla dua ettikleri igin
bu adin verildigi séylenmektedir. Allah Restlii (s.a.s.)ntin de
Miiltezem'e gelerek gogsiini, ytizlini ve ellerini acip oraya
yapistigl ve o sekilde dua ettigi rivayet edilmektedir. Miil-
tezem'de yapilacak dualarin kabul edilecegi rivayetlerde yer
almaktadir. Buranin fazileti hakkinda pek ¢ok rivayet vardair.

Oteden beri bazi kisiler gozyaslar icerisinde Miiltezem'e
yapisarak dua ederler. Ister Kabe'nin kapisina veya esigine,
isterse Kabe'nin duvarlarina veya értiistine sarilarak aglasin;
kisinin aglamasi, en icten duygularla Mevla'ya yakarmasi,
tipk1 yaramazlik yapip da annesine kendisini affettirmek
icin gézyaslar1 doken ¢ocugun durumuna benzer. Anne onu
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once kabul etmese de, etegini birakmayan yavrusuna sonunda
yuregi dayanamaz ve affeder, kucaklar, bagrina basar. Aca-
ba merhametlilerin en merhametlisi olan Allah, Kabe'sinin
etekleri etrafinda defalarca tavaf eden, evinin perdelerine
sarilmis ve butiin benligiyle “Hatalarima ragmen bagka bir
yere degil senin kapina geldim; benim giinahim ¢ok, ama senin
merhametin daha cok! Beni affetmeden buradan ayrilmam ya
Rabbi!” diye niyaz eden kulunu affetmez mi? Iste bu duy-
gu ve distncelerle kisi izdihama neden olmamak kaydiyla
Kabe'de kendisini affettirmek icin ictenlikle yalvarir, yakarir,
gozyaslar1 doker. Stiphesiz boylesi icten bir yonelis Yiice Allah
tarafindan karsilik gorecektir. Rahman ve Rahim olan o ev
sahibi Beyti yanindaki icten bir yonelisi bos cevirmeyecektir.

Makam-1 Ibrahim

Kabe kapisinin birka¢ metre karsisinda, madeni sar1 bir
mahfaza iginde yer alan tasi, Hz. Ibrahim’in, oglu Ismail ile
birlikte Kabe'yi yeniden insa ederken tizerine basip iskele
olarak kullandigina inanilmaktadir. Bir baska inanisa gore o,
Hz. Ibrahim’in insanlar1 hacca davet i¢in tizerine ciktig tagtir.

Bunlardan her ikisi miimkiin olabilirse de, bizim agimiz-
dan 6nemli olan, tas veya bu tasin bulundugu yer Makam-1
[brahim’in Kur'an-1 Kerim'de ge¢mesidir (Bakara, 2/125; Al-i fmran,
3/96).

Gerek orada namaz kilinmasini séyleyen ayet, gerekse
Hz. Peygamber'in Makam-1 ibrahim’i Kabe ile arasina alarak
namaz kilmas: sebebiyle, tavaf sonrasi kilinan iki rekat na-
maz, izdihamin olmadig1 durumlarda orada veya oraya yakin
bir yerde kilinmaktadir. Hz. Peygamber, Makam-1 ibrahim'de
kildig iki rekat namazinda Allah'in birligini, tevhidini ice-
ren Kafirun ve [hlas stirelerini okumustur. Ancak, kalabalik
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zamanlarda bu namazin tam orada degil de, tavaf edenleri
engellemeyecek sekilde bagka bir yerde kilinmasi daha uygun
dismektedir.

Zemzem

Zemzem, Allah'in Hz. Hacer ve oglu Hz. Ismail’e ihsan
ettigi miibarek suyun adidir. Hz. Ibrahim, Allah’'tan aldig1
vahiy ile esi Hacer ve hentiz siit emmekte olan oglu Ismail'i
Zemzem'in bugiinki yerine birakip gider. Heniiz Kabe ya-
pilmadig1 ve Mekke sehri kurulmadig: icin orada yasayan
birileri de yoktur.

Rivayetlere gére Hz. Ibrahim, onlar1 birakarak bir sey soy-
lemeden geri dontip gitmek tizere hareket edince Hz. Hacer,
ona kendilerini béyle birakarak nereye gittigini sorar. Fakat
[brahim (a.s.), birkac defa tekrarlanan bu soruya cevap ver-
mez. Bunun tizerine Hz. Hacer, ona bunu kendisine Allah'in
mi1 emrettigini sorar. ibrahim (a.s.)den ‘Evet’ cevabini alinca,
biiytk bir teslimiyetle ‘Mademki Allah (c.c.) bunu emretti. O
bizi korur, bizi burada zayi etmez’ der.

[brahim (a.s.), oradan ayrilarak ‘Seniyye’ diye adlandirilan
yere gelince s6yle dua eder:

“Ey Rabbimiz! Ben cocuklarimdan bir kismini, senin kutsal
evinin (Kdbe) yaninda tarima elverisli olmayan bir vadiye yer-
lestirdim. Bunu yaptim ki Rabbim, namaz1 kilsinlar! Insanlarin
gonitillerini onlara meylettir ve cesitli tiriinlerden onlara rizik ver
ki siikretsinler!” (tbrahim, 14/37)

Cok gecmeden yanindaki suyu biten Hz. Hacer, yavrusuna
su bulabilmek icin, annelik sevgisi ve sefkatiyle saga sola
kosusturmaya baslar. Su temin edebilecek birilerini gorebilir
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miyim diye Safa ve Merve diye bilinen bu iki tepe arasinda
gidip gelir. Iki tepe arasindaki vadiye indigi zaman ¢ocugu-
nu goéremedigi icin oray: kosarak gecer. Bu su arayisi, ilahi
iradenin hemen Kabe'nin yani basindan Zemzem suyunu
ikram etmesine kadar devam eder.

Zemzem, halen Kabe'nin 20 m. kadar dogusunda, Makam-1
Ibrahim’e yakin bir yerde bulunan tavaf alaninin altindaki
kuyudan ¢ikmaktadir. 2003 yilinda, tavaf alanini genisletmek
amaciyla Zemzem kuyusuna inis yeri kapatilmis, bunun yeri-
ne tavaf alani etrafindaki Zemzem i¢me yerleri cogaltilmistir.

Hz. Peygamber'in Zemzem hakkinda, “Zemzem ne niyetle
icilirse o yarari saglar” (Ibn Méace, Menasik, 78) buyurdugu rivayet
edilmektedir. Cesitli rivayetlerde onun sifa verici 6zelligi an-
latilmigtir. Medine'ye hicret ettikten sonra Hz. Peygamber'in
Mekke'den Zemzem suyu getirttigi de nakledilmektedir. Zem-
zem icerken, “Allah'im! Senden yararli ilim, bol rizik ve her dert
icin sifa istiyorum” diye dua edilir.

Kisi, tipk1 Hz. Ibrahim ile oglu Ismail'in Kabe'yi ibadet
icin temizledikleri gibi, tavaf ederken géntil evi olan kalbini
takva ile tertemiz yapar. Kalbindeki kirleri yikar, yakar, yok
eder ve Zemzem suyuna gelir. Orada ise bu defa o miibarek
su ile midesini temizler. Bir daha haram lokma, siipheli rizik
girmeyecek hale gelinceye kadar arindirir. Nefsini, a¢cgozlulu-
guni doyuracak kadar icer. Haramdan beslenme hastaligina
sifa verecek kadar doyasiya icer. Tamahkar nefsi susuncaya,
vicdani takva kararini duyuncaya, ruhu onunla doyunca-
ya kadar icer. Boylece, o miibarek yerlerde Yiice Allah'a sz
verdikten sonra bir lokma da olsa, Zemzem'le pak eyledigi
midesini ifsat etmemeye, kazancini haramlarla kirletmemeye,
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cocuklarini haksiz kazancla beslememeye séz vererek icer
bu arinma suyunu.

Sa'y

Hacda ve umrede yapilmakta olan sa'yin asli, Hz. Hacer'in
hentiz kendisini emmekte olan oglu Hz. Ismail i¢in su ararken,
bu iki tepe arasinda kosmasi hadisesine dayanir. Sa'y, Hz.
Hacer'in bu hatirasinin canlandirilmasidir. Safa ile Merve
arasinda yapilan bu sa'y, Allah'in rahmetinin en biiytik gos-
tergelerinden biri olan anne sevgisi ve sefkatinin Hz. Hacer
validemizde kendini gosteren seklinin yad edilmesidir. Kadina
ve annelik sefkatine, sevgisine, bu yiice duyguya Islam'in
verdigi degeri gbsteren simgesel bir harekettir.

Kosmak, hizli yiirtimek anlamina gelen “Sa’y”, bir arayisi
simgeler. Insan sa'y alanindaki kosusturmasiyla, Hz. Hacer'e
somut bir sekilde uzanan ilahi rahmetten bir seyler elde ede-
bilme arzusundadir.

Sa'y, muslimanlar i¢in umrenin fiil ve davranislarindan
oldugu icin, ibadet amaciyla katildiklar1 bir ytriytstir. Miis-
liman bu sayede kendisi gibi ayni yola girmis ayni niyet ve
duygular1 tasiyanlarla beraber kosmanin heyecanini yasar.

Safé ile Merve arasinda sa'y ederken umre yolcusu, manen
kurtulusu aramak i¢in tipki Hz. Hacer validemiz gibi kosar.
Beseri olandan ilahi rahmete kosar. Nefes nefese biittiin uzak-
liklar1 yakinlastirarak, Yiice Yaratici'nin kendisine ne derece
yakin oldugunu hissederek kosar.

Sa'y, tipk1 Hacer validemizin kizgin gtnesin altinda su-
suzluktan kivranan biricik Ismail'ine hayat verecek suyu
arayisi gibi bir arayis istiyakiyla yapilmalidir. Hz. Hacer'in
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oglu Ismail'i kurtarmak i¢in kosusturmasi gibi derin bir arzu
ile... 11ahi rahmete olan ihtiyacin biitiin istiyak: ile ortaya
koymanin bir simgesi olarak...

Tiras Olup Thramdan Cikis

[hramdan ¢ikmak icin yerine getirilen tiras, kisinin kendi
varligini Allah yolunda feda edebilecegini simgeler. Bu, bir
taraftan, gerektiginde sagini degil, canini da Allah yolunda
verebilecegini temsil ederken, basindan dokiilen her sac teli,
adeta dokilen gtinahlarini simgeler.

Hz. Peygamber, “Allah'im, baglarini tiras ettirenlere merha-
met et!” diye 1i¢ defa dua etmis, sahabeden bazilari, “Saglarint
kisaltanlara da dua etseniz ey Allah'in Restlii?” demisler, O da
dordiinctisiinde “Saclarint kisaltanlara da” diyerek onlar icin de
dua etmistir. Sahabeden kimileri sa¢larini tamamen kazitmis,
bazilar1 da saglarini kisaltmistir (Buhari, Hac, 127).

Saclarin tiras edilmesi, tevazu, “bast agik-yalin ayak” diye
tabir edilen muhtag olusu sembolize eder. Bu husus, hanimlar-
da sacglarin uclarindan bir miktar alinmasiyla sembolize edilir.

*kk

Umre ibadetine iligkin umre fiil ve davraniglar1 hakkinda
yapilan bu degerlendirmeler, yapilan bu ibadetin nasil sem-
bolik bir icerige sahip oldugunu gostermektedir.

Butin ibadetlerde oldugu gibi umrede de 6énemli olan,
ihlas ve samimiyettir, agkla yonelistir. Thlassiz olarak yapilan
ibadetler, yapay cicekler gibidir. Goériintiisii glizel olsa bile,
onda ¢icegi cicek yapan 6z ve koku yoktur.
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Mekke-i Miikerreme ve Medine-i Miinevvere'nin gonitil-
lerimizde ayri bir yeri vardir. Bu miibarek sehirleri ziyaret et-
mek, manevi atmosferini doya doya yasayabilmek hepimizin
en biiyiik hasret ve 6zlemleri arasinda yer alir. Ctinki Pey-
gamber Efendimiz (s.a.s), ailesi ve goklerdeki yildizlar olarak
niteledigi Sahabe-i Kiram buralarda yasamistir. Bu mukaddes
beldeler Kur'an-1 Kerim'in, Peygamber Efendimize ayet ayet,
sure sure indirilisine; Islam medeniyetinin ddeta nakis nakis
dokunarak ingasina taniklik etmistir. Peygamber Efendimiz
(s.a.s.)in iman, tevhid, hak ve batil miicadelesi ile nice 6nemli
tarihi olaylara sahne olmustur. Bu ve benzeri 6zellikleriyle
diinyanin en kutsal beldeleri olan, her zerresinden adeta tarih
fiskiran Mekke ve Medine'yi ve buralardaki énemli yerleri
ziyaret etmek elbette bizleri heyecanlandiracag: gibi dini ve
manevi duygularimizin gliclenmesine vesile olacaktir. Bu
nedenle mezkir kutsal yerleri ziyaret etmek miistehap kabul
edilmistir.

Ziyaret edecegimiz Mekke ve Medine'de yasananlardan
gerekli ibret ve dersi almak, tarihin derinliklerine adeta bir
yolculuk yaparak buralar1 daha iyi anlayabilmek siiphesiz
bu kutsal topraklar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmakla
miimkiin olacaktir. Bu itibarla bu béliimde Mekke ve Medine
ile buralardaki 6nemli ziyaret yerleri hakkinda kisa bilgiler
verilecektir.
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A. MEKKE-I MUKERREME'DE ZIYARET
YERLERI

Guinahlarindan arinarak dogdugu giin gibi tertemiz ola-
bilme tmidiyle yola ¢ikan hac ve umre yolcular1 bu mibarek
sehirde hem ibadetlerini yerine getirmekte ve hem de bura-
daki tarihi ve dini mekanlar: ziyaret etmenin essiz hazzini
yasamaktadir.

Umre yolculugu, elbette siradan bir yolculuk degildir. Yil-
lar stiren bekleyislerin ardindan umre ibadetini yerine getirme
imkani ele ge¢mistir. Yurdumuzda Kabe ve Mekke 6zlemiyle
yanip tutusan ytuizbinlerce kardesimizi dikkate aldigimizda
Allah'in evinde, O'nun misafiri olmak ve mibarek beldede
konaklamak ne gtizel bir nimettir. Arafat, Miizdelife, Mina
gibi hac ibadetinin yerine getirildigi mekanlari, Kur'an'in
ilk ayetlerinin inisine sahit olan Hira'y1, hicretin basinda
Efendimizi agirlayan Sevr'i gérebilmek ne biiytik bir bahti-
yarliktir. Bu ruh ve anlayis icerisinde Mekke-i Miikerreme’'de
bulunan kisi, gecen her dn1 biiytik bir firsat bilir ve zamanini
en iyi sekilde degerlendirir. Harem beldede gerekli edep ve
olgunlugu asla elden birakmaz. Bir yandan Rabbine kars:
sorumluluklarini, diger yandan Peygamber Efendimiz (s.a.s)
ve onunla beraber iman edenlerin Yiice Dinimiz Islam i¢in
yaptig1 miicadele ve fedakarliklar1 dusintr.

Umre yolculugu, kisinin manevi hayatin1 gézden gecir-
mesi ve ruhi bir yenilenme gerceklestirebilmesi icin énemli
bir firsattir. Kisinin kendini, yolunu, hayat yolculugundaki
yerini ve sonucta Rabbini tanimasi ic¢in bu firsat iyi deger-
lendirilmelidir. Bunun ic¢in basindan sonuna kadar bu yol-
culukta ibadet bilincinin muhafaza edilmesi gerekir. Ctinki
bu bilin¢ kaybedilirse yapilan yolculuk anlamini yitirir ve
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manevi agidan i¢i bogaltilmis bir seyahate dontistiir. Boyle
bir konuma diismemek icin, ilk insan ve ilk peygamber Hz.
Adem (a.s.)den itibaren pek cok ulu’l-azm peygamberin Al-
lah’a baghlik ve teslimiyetine tanik olan kutsal topraklara
dogru yola c¢ikarken bir bakima kendimizi yeniden kegfetme
yolculuguna ¢iktigimizin farkinda olmaliyiz.

Umre yolcusu Yiice Allah'a (c.c) iyi bir kul olabilmek,
Peygamberimizin gosterdigi yoldan gitmek ve ona layik bir
immet olmak i¢in dua eder. Sadece kendisi i¢in degil; annesi,
babasi, esi, cocuklari, akrabalari, tiim Miisliimanlar ve cennet
yurdumuz icin de dua eder.
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1. Mekke-i Mikerreme

Hz. Ibrahim (a.s.) ve ailesinin Allah yolundaki teslimiyet ve
fedakarliklarina sahne olan, iginde Kabe'yi ve hac ibadetinin
yapildig: yerleri barindiran, Kur'an-1 Kerim'in vahyine sahit
olan, Hz. Hatice (r.a.) ile bircok sahabe-i kiramin medfun bu-
lundugu, Harem (dokunulmaz) olup Ummii'l-Kura (sehirlerin
anasi) olarak adlandirilan Mekke-i Miikkerreme miibarek bir
belde ve mukaddes bir sehirdir.

Mekke'nin, Hz. Ibrahim ve ailesinin buraya gelmesinden
onceki tarihi hakkinda fazla bilgi yoktur.

Hz. Ibrahim, Allah’'in emri tizerine esi Hacer ve oglu Is-
mail'i Mekke'ye Beytii'l-Haram'in bulundugu yere géturmiis-
tar. O déonemde hic kimsenin yasamadigi, kurak ve corak
olan bu yerler, daha sonra Hz. ibrahim’in duast ile (ibrahim,
14/37) nimetlerin en bol oldugu, en bereketli yerlesim yeri
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haline gelmistir. Hacer validemizin Allah'in liitfu ile zemzem
suyunu bulmasindan sonra Ciirhiimliler adli kabile de Mek-
ke'ye yerlesmistir. Hz. Ismail bu kabileden bir kizla evlenmis
ve onlardan Arapca 6grenmistir. Babas1 Hz. Ibrahim ile bir-
likte Kabe'yi insa eden Hz. [smail (a.s.) vefat edince Kabe'ye
bitisik olan Hicr'e annesi Hacer'in yanina defnedilmistir.

Mekkenin idaresi zaman icerisinde Kureys kabilesine
gecmistir. Peygamber Efendimizin dedesi Abdulmuttalib’'in
Mekke'nin reisi oldugu bir dénemde Yemen Valisi Ebrehe
ordusuyla Kabe'yi yikmak i¢in Mekke'ye saldirmis ancak
Allah onlari yerle bir etmistir. Bu olaydan kisa bir siire sonra
Peygamber Efendimiz miladi 20 Nisan 571 tarihinde diinyaya
gelmistir. Peygamberimiz cocuklugunu ve gencligini Mek-
ke'de gecirmis, 25 yasinda Hz. Hatice ile evlenmis ve Ibrahim
disindaki ¢cocuklari burada dogmustur. 610 yil1 Ramazan ayin-
da kendisine ilk vahiy nazil olmus, 13 y1l boyunca Mekke'de
[slamiyet'i yaymaya caligmistir. Ancak Mekke miisriklerinin
baski ve zultimleri nedeniyle Medine'ye hicret etmek zorunda
kalmistir. Hicretten 8 yil sonra Mekke'nin fethi nasip olmus
ve Kabe putlardan temizlenmistir. Bundan sonra Islamiyet
biitiin Arabistan'da stiratle yayilmaya baslamistir.

2. Kabe-i Muazzama

Kiblemiz olan Kabe, yerytuziinde adlemlere bereket ve hi-
dayet kaynagi olarak insanlar i¢in kurulan ilk ibadet meka-
nidir. Kabe'nin ilk defa Hz. Adem tarafindan insa edildigi ve
yapimina meleklerin yardim ettigi rivayet edilmistir. Daha
sonra Kabe Allah'in emriyle Hz. Ibrahim ve oglu Hz. Ismail
tarafindan yeniden yapilmigtir (Bakara, 2/124-129).

Mekke'de Mescid-i Haram'in ortasinda yer alan Kabe,
“dort koseli, kiip seklinde nesne” anlamina gelmektedir. Kur'an-1
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Kerim'de ad1 iki defa gecen Kabe'ye; Beyt, Beytullah, el-Bey-
tu’'l-atik, el-Beytii'l-haram gibi ¢esitli isimler de verilmistir.

Kabe'nin Hz. Ibrahim'den sonra ka¢ defa tamir ve inga
edildigi konusunda kesin bilgiler mevcut degildir. 605 y1-
linda Kureys tarafindan gerceklestirilen Kabe'nin tamiratina
Peygamber Efendimiz tas tasiyarak katilmis, Hacer-i Esved’i
yerine koyma serefini paylagamayan Kureys kabileleri ara-
sinda hakemlik yaparak muhtemel bir catigsmay1 6nlemistir.

Kabe, Abdullah b. Ziibeyr ve Abdulmelik b. Mervan tara-
findan yeniden insa edilmistir. Gerektiginde baz1 tamirler de
yapilmaistir.

Osmanh padisahlarindan I. Ahmet (1612) zamaninda kap-
saml1 bir onarim yapilmistir. IV. Murad (1631) déneminde de
siddetli sel ve firtina sebebiyle duvarlari yikilan Kabe, aslina
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uygun olarak yeniden insa edilmistir. 1997'de Suudi hiikii-
meti tarafindan Kabe'de kapsaml bir tamirat gerceklestiril-
mis, binanin i¢ duvarinin taslari numaralandirildiktan sonra
sokiilerek kuvvetlendirilmis ve dis duvarda taslar arasinda
bulunan acikliklar giderilmistir.

Kabe'nin dort kosesi (riikkn) vardir. Bunlardan dogu kése-
sine Ritkn-i Hacer-i Esved, giiney kosesine Ritkkn-i Yemani,
bat1 késesine Rikn-i Sadmi, kuzey kdsesine Ritkkn-i Iraki denir.

Kabe'nin Hacer-i Esved, Kabe kapisi, Miiltezem, Makam-1
[brahim, Hatim, Hicr, Altinoluk, Sazervan gibi bélim ve un-
surlar1 bulunmaktadir.

Kabe ile Mescid-i Haram arasinda kalan alana Metaf (tavaf
yapilan yer) ad1 verilmektedir.

Kabe'nin Boliimleri

a) Kdbe Kap1si

Kabe kapisi, Kabenin ku-
zeydogu duvarinda, Hacer-i
Esved’'in yakininda ve yerden
yaklasik 2 metre ytikseklik-
tedir. Kdbe'nin kapisi ilk defa #
Halife I. Velid (711-712) tarafindan
altin levhalarla kaplattirilmis-
tir. Kabenin kapis1 veya kap-
lamalar: tarih boyunca halife,
sultan ve devlet adamlar: tara-
findan ya tamamen degistirilmis ya da yeniletilmistir.
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b) Hacer-i Esved (el-Hacerit'l-Esved)

Hacer-i Esved, Kabe'nin dogu késesinde, yerden 1,50 met-
re yukseklikte, gimusten bir muhafaza i¢cinde bulunmakta-
dir. Arapca'da “siyah tag” anlamina gelen Hacer-i Esved yak-
lasik 30 cm. ¢capinda ve yumurta biciminde siyaha yakin koyu
kirmiz1 renktedir. Hacer-i Esved, Hz. Ibrahim tarafindan
Kabe'nin ingasi esnasinda tavafin baglangi¢ noktasini belir-
lemek amaciyla Ebu Kubeys dagindan getirilerek yerine yer-
lestirilmistir. Kabe'nin zaman i¢inde sel ve yangin gibi cesit-
li afetlere ve insanlarin saldirilarina maruz kalmasinin
sonucunda Hacer-i Esved'de bazi hasar ve parcalanmalar
meydana gelmis, ancak her
defasinda bu parcalar biytik
bir titizlikle yerlerine yapis-
tirilarak korunmaya calisil-
migtir.

Hacer-i Esved’'in fazile-
| tine ve Peygamber Efendi-
mizin onu Optigune dair
rivayetler bulunmaktadir.

2
7 .
o 57 - Bununla birlikte ginimiiz-
de tavaf esnasinda asir1 izdiham olmasi nedeniyle 6pmek

yerine Hacer-i Esvedi istilam etmek (uzaktan selamlama)
daha uygun olacaktir.
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¢) Miiltezem

Hacer-i Esved ile Kabe kapisi arasinda kalan kisma “miil-
tezem” (sik1 sikiya yapi-
silan yer) ad1 verilir. Bazi
hadislerde miltezemin
dualarin kabul edildigi
miibarek bir yer oldugu
belirtilmis, Hz. Peygam-
ber ile sahabe ve tabiin-
den bir¢cok kimsenin
burada dua ettigi nakle-
dilmistir.

d) Hatim ve Hicr

Kabemnin kuzeybat1 duvarinin éniinde, iki ucu arasindaki
uzunlugu yaklasik 2 metre ve yerden yuksekligi 1,5 metre
olan yarim daire seklindeki duvar Hatim olarak adlandirilir.

Kabe'nin kuzeybat1 duvari ile “Hatim” arasindaki bosluga
ise “Hicr” veya “Hicr-i Ismdil” denir. Hicr, Kibe'den ayrilmis
olmakla birlikte onun bir parg¢asidir.

Hz. Ibrahim Kabe'yi yaptiginda Hatim buraya dahil idi.
Ancak Kureys kabilesi tarafindan yeniden tamir edildigi do-
nemde ingaat malzemesinin yetmemesi nedeniyle Kabe'nin
bu duvari biraz iceri ¢ekilmis ve bu kisim duvarin disinda
birakilmistir. Peygamber Efendimiz de daha sonra bu sekilde
kalmasini uygun bulmustur. Hicr, Kabe'nin bir boélimi ol-
dugu icin tavafin Hatim denilen duvarin disindan yapilmasi
vaciptir.
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e) Altin Oluk

Kureysliler 605 yilinda
Kabe'yi insa ederken ku-
zeybat1 duvarina tavanda
biriken sularin Hicr'e ak-
masl i¢in bir oluk (mizab)
koymuslardir. Bu oluk ilk
defa Emevi Halifesi I. Velid
tarafindan altinla kaplatti-
rilmis ve bundan sonra "Altin Oluk” adiyla anilmaya baslan-
mistir. Altin Oluk daha sonraki dénemlerde ve Osmanlilar
doneminde birkac defa onarilmis ve yenisiyle degistirilmistir.

f) Kabe Ortisii

Kébenin dort duvari tizerine distan ve icten ortii asilma-
s1 eski bir gelenektir. Tarih boyunca farkli dénemlerde kir-
miz1, yesil ve beyaz renkte 6rtii asilmigtir. Siyah renk ortii
asilmasina ise Abbasiler ddneminde baslanmis ve glinimiiz-
de de devam etmektedir.

Kabe ortisi Mek-
ke'de bulunan 6zel bir
fabrikada her y1l dokun-
makta ve kurban bay-
ramindan bir giin énce
Arefe giintinde degisti-
rilmektedir.
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g) Makam-1 Ibrahim

Kabe kapisinin bulundugu
tarafta, Kabe'ye yaklasik 10
metre uzaklikta olan ve bi-
yik bir cam fanus icinde tu-
tulan tagsa Makam-1 Ibrahim adi
verilir. Hz. Tbrahim'in Kabe'yi
insa ederken bu tas1 iskele ola-
rak kullandig1 veya insanlari
bu tas tzerine ¢ikarak hacca

‘ ‘ %ﬂ,,&\ |

davet ettigi rivayet edilmektedir. Tagin tizerinde bulunan ve
Hz. Ibrahim’in oldugu kabul edilen ayak izleri acik bir sekilde
gorillmektedir. Makam-1 ibrahim ifadesi Kur'an-1 Kerim'de iki
yerde ge¢mektedir (Bakara, 2/125; Al-i Imran, 3/97).

3. Mescid-i Haram

Mekke'de, ortasinda Kabe'nin bulundugu buiyiik cami-i se-
riftir. Bu mescide htirmet gosterilmesi gerektiginden Mescid-i
Haram adi verilmistir. Harem-i Serif de denilmektedir. Yeryt-
ziinde bilinen ilk mescid olan Mescid-i Haram, Peygamber
Efendimiz ve Hz. Ebubekir zamaninda herhangi bir degisiklige
ugramadan kullanilmaya devam edilmistir. Hz. Omer déne-
minde cevresindeki bazi evler istimlak edilerek biiyiik oranda
genisletilmis ve etrafi gogiis hizasinda bir duvarla cevrilmistir.
Mescid-i Haram'a ilk revak Hz. Osman zamaninda yapilan
genisletilmede insa edilmistir. Bundan sonra bir¢ok defa ger-
ceklestirilen genisletmelerde Mescid-i Haram'in merkezindeki
Kabe'nin yer aldig1 agik avlu korunmus ve biitiin ¢alismalarda
Kabenin merkezde bulunmasina 6zen gosterilmistir. Kantini
Sultan Stileyman devrinde Mescid-i Haram'in kapilarinin esik-
leri tas basamaklarla ytikseltilmistir. Mescid-i Haram mimari
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acidan kesin seklini Osmanl padisahlarindan II. Selim ve III.
Murad zamaninda almis ve etrafi revaklarla ¢evrilmistir.

Suudiler doneminde 1993 yilinda tamamlanan genisletme
caligmalar1 neticesinde Harem-i Serif ayni anda yaklasik bir
milyon insanin namaz kilabilecegi genislige ulagsmistir. Son
olarak 2013 yilinda baslatilan genisletme calismasi ile tavaf
alani ayni anda ytz bini askin insanin tavaf yapabilecegi
genislige kavusmustur. Bu genisletme calismasi tamamlan-
diginda Harem-i Serif ayni anda iki milyon insanin namaz
kilabilecegi bir kapasiteye ulasacaktir. S6z konusu ¢alismada
Osmanh revaklari yerinden sokiliip gerekli bakim ve ona-
rimlar1 yapilarak yeniden monte edilmisgtir.

Peygamber Efendimiz Islamiyet'i teblig icin zaman zaman
Mescid-i Haram'r kullanmis, yapilan baskilara ragmen Ha-
cer-i Esved ile Riikn-i Yemani arasinda namaz kilmistir. Hz.
Omer'in Islamiyet'i kabul etmesinden sonra Miisliimanlar
Mescid-i Haram’'da agik¢a namaz kilmaya baslamislardir.
Kur'an'’da, Mescid-i Haram'in ziyaret edilmesini
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engellemenin ve halkini oradan ¢ikarmanin Allah katinda
buytk gtinah oldugu belirtilmistir. Mekkenin fethi tizerine
Peygamber Efendimiz (s.a.s) meshur fetih konusmasini Mes-
cid-i Haram’'da yapmis ve oraya siginanlarin emniyette ola-
cagini bildirmistir.

Peygamber Efendimiz (s.a.s) Mescid-i Haram'in; yeryti-
ziinde ilk mescit ve ziyaret edilmeye deger en énemli ¢
mescitten biri oldugunu (digerleri Mescid-i Nebevi ve Mes-
cid-i Aksa), burada kilinan namazin diger mescitlerde kilinan
namazlardan yiiz bin kat daha faziletli oldugunu bildirmistir
(ibn Mace, Salat, 195).

Diinya Misltimanlari i¢in toplanti ve bulusma yeri ve ilim
merkezi olma 6zelligini asirlardir koruyan Mescid-i Haram'da
glntn her saatinde biiytik bir hareketlilik yaganmaktadir.

4. Safa-Merve

Safa, Mescid-i Haram'in kuzeydogusunda Merve'den biraz
daha ytksek ve Kabe'ye daha yakin olan tepedir. Merve ise
Safa'min tam karsisinda ve Mescid-i Haram'in kuzeybatisinda
ve Kabe'nin Ritkn-i Iraki kdsesinin karsisinda yer alir.

Kur'an-1 Kerim'de Safa ile Merve'nin Allah tarafindan
konulmus sembollerden ve hac ile umre ibadetinin yapildi-
g1 yerlerden oldugu belirtilmistir (Bakara, 2/158). Hac ve umre
menasikinin bir parcasi olup Safa ile Merve arasinda gercek-
lestirilen “sa’y”, Hz. Hacer'in bu iki tepe arasinda oglu Ismail
icin su aramasi hadisesine dayanmaktadir.

Hz. Ibrahim (a.s.), oglu ismail ile Kibe'nin yapimini ta-
mamladiginda, “Ey Rabbimiz! Bize ibadet usullerimizi goster”
diye dua edince Cebrail (a.s.) diger hac menasiki yaninda Safa
ile Merve arasindaki sa'yi de onlara 6gretmis, ardindan gelen
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peygamberler ve immetleri de Kabe'yi ziyaret ettikten sonra
Safa ile Merve arasinda sa'y etmeyi siirdiirmastsr.

Peygamber Efendimiz, peygamberliginin ilk yillarinda
zaman zaman Safi tepesine ¢ikarak Islam" teblig etmis, Safa
ile Merve tepelerine ciktig1 zaman Kabe'ye donerek ellerini
yukariya kaldirip dua etmistir.

Son dénemde Mescid-i Haram’'da yapilan genisletme
calismalar: cercevesinde sa'y alani daha rahat ve kullanish
hale getirilmis ve 3 kat olarak yeniden yapilmigtir. Safa ile
Merve arasindaki sa'y yerinin uzunlugu yaklasik 400 metre
ve genigligi 20 metredir.

Safd'ya yakin olan tarafta iki yesil 151k arasinda 55 metrelik
mesafede hervele (kisa adimlarla kogarak, canli ve ¢alimh
yurtyus) yapilir.

5. Peygamber Efendimizin Dogdugu Evin Yeri

Peygamber Efendimizin (s.a.s) dogdugu ev, Mekke'nin do-
gusunda, sa'y alaninmin karsisinda Mina ve Aziziye'ye giden
tliinel girisine yakin bir yerde bulunmaktadir.

2 B2
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Peygamberimizin dogdugu ev cesitli donemlerde tamir
ettirilmis, Abbasiler
doneminde mescide
dontstirulmustir.
Osmanli Sultani IL
Mustafa, bu evde Pey-
gamberimizin dogdu-
gu Rebiiilevvel ayinin
12. gecesinde ve ilk
vahyin geldigi Rama- =
zan ayiin 27. gecesinde mevlit térenleri diizenlenmesini
emretmis ve bunun i¢in tahsisat ayirmigtir.

Guntimizde bu evin yerinde son yillarda yapilan ve kii-
tiphane olarak kullanilan bir bina bulunmaktadir.

6. Mescid-i Cin

Mescid-i Cin, Cen- p
nett’'l-Mualla'nin ya-
kininda ve Mescid-i
Haram'in kuzeyinde
olup buraya yurtime
mesafesindedir.

Peygamber Efendi-
miz (s.a.s) degisik zaman
ve mekanlarda cinlere
vahiy teblig etmek icin
Kur'an okurdu. Bir giin
Abdullah b. Mes'ad’la
birlikte Hacin yakinlarinda bir yere gittiklerinde topraga
bir cizgi cekerek ondan bunu asmamasini istemis ve ¢izgi-
nin ilerisinde cinlere Kur'an okumustur. Daha sonralar1 bu
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yere Mescid-i Cin olarak adlandirilan bir mescit yapilmigtir.
Zaman igerisinde birkac defa yenilenen bu mescit son olarak
2000 yilinda yikilarak yeniden insa edilmistir.

7. Cennetii'l-Mualla

Mekke'nin en eski mezarlig1 olan Cennetii'l-Mualla, Mes-
cid-i Haram'in kuzeyinde ve buraya yiuriime mesafesinde
olup Cin Mescidi'ne yakin bir yerdedir.

Peygamber Efendimizin dedeleri Kusay ve Abdtlmutta-
lib, amcas: Ebt Talib, hanimi Hz. Hatice, ogullar1 Kasim ve
Abdullah ile sahabeden Abdullah b. Ziibeyr'in mezarlarinin
bu mezarlikta oldugu bilinmektedir. Peygamber Efendimizin
burasi icin “Bu kabristan ne giizeldir!” dedigi rivayet edilmistir.

Hz. Hatice'nin buradaki kabrinin tizerine Kantini Sul-
tan Stileyman tarafindan kubbeli bir tiirbe yaptirilmis ve bir
de tirbedar goérevlendirilmistir. Ancak 1926 yilinda Cenne-
ti'l-Mualla’daki butiin tiirbeler yiktirilmig ve mezar taslar:
kaldirilmigtir. Bugtin de hicbir tiirbe ve mezar tasinin bu-
lunmadigr Cennetti'l-Mualla, halen mezarlik olarak kulla-
nilmaktadir.

8. Hira

Peygamber Efendimize ilk vahyin geldigi magaranin adi
Hira, bu magaranin bulundugu dagin adi ise Nur Dagi'dir
(Cebel-i Nur). Bu daga Hira Dagi1 da denilmektedir. Nur Dag1
Mekke'nin kuzeydogusunda Kabe'ye yaklasik 5 km uzak-
liktadir. Insanlara en dogru yolu gosteren vahiy nurunun
Peygamber Efendimize ilk defa bu dagda inmis olmasindan
dolay1 bu adi aldig1 sanilmaktadir.
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Peygamber Efendimiz (s.a.s) otuz beg yaslarinda iken Ra-
mazan aylarinda Hira magarasina gidip gelmeye baslamigti.
Ozellikle niibitvvetin ilk miijdeleri olarak kabul edilen sadik
riyalar gordiagu alt1 ay icerisinde, yalniz kalmak istiyor ve
bu magarada tefekkiire daliyordu. Azik olarak yanina ¢ok az
miktarda sut, kurutulmus et veya zeytinyagi ile kuru ekmek
alir, bunlar tiikkenince evinden yenisini tedarik edip tekrar
magaraya donerdi. Hira’dan her inisinde, evinden énce Mes-
cid-i Haram’a giderek Kabe'yi tavaf etmeyi adet edinmisti.

Kirk yasina basip olgunluk ¢agina ulastigi 610 y1l1 Rama-
zan ayinin Kadir Gecesinde sabaha karsi, Peygamber Efendi-
mize Hira'da iken daha 6nce hig karsilasmadigi Cebrail (a.s.)
Alak stiresinin “ikra™ (oku) emriyle baslayan ilk bes ayetini
getirmistir. Cebrail ilk defa Nur Dagi'nda, butiin ufku kapla-
mis ve bir taht tizerinde oturmus hilde Peygamberimize asli
suretinde gérinmiustiir. Bu olay tizerine asir1 bir heyecan ve
korkuya kapilan Peygamberimiz stiratle Hira’dan inerek evine

55 ¢



— s UMRE YOLCUSU REHBERI -

gelmis ve Hz. Hatice'den tistiinii 6rtmesini istemistir. Daha
sonra Hz. Hatice onu amcas: Varaka b. Nevfel'e gotirmiistiir.
Peygamberimiz ondan, kendisine gelenin vahiy melegi Cebrail
oldugunu 6grenerek siikiin bulmustur.

Peygamberimizin hayatinda 6nemli bir yeri olan bu maga-
ra; iist iiste y1g1lan kaya bloklar1 arasinda kalmais iki tarafi acik,
tiinele benzer sekilde gayri muntazam bir bosluktan ibarettir.
Magaraya tabii kayalardan olusan ytiksek basamaklarla ¢ikilir
ve dar bir diizltikten gecerek girilir.

Nur Dag, cevresindeki diger daglardan daha dik ve ytik-
sek olup cikilmasi zor, ¢iplak ve kaygan kayalardan meydana
gelen sivri tepesiyle uzak mesafelerden dahi kolaylikla fark
edilmektedir.

9. Sevr Dag1

Peygamberimizin hicret esnasinda gizlendigi, Kur'an-1
Kerim'de zikri gecen (Tevbe, 9/40) magaranin bulundugu dagdir.
Yaklasik 759 metre ytikseklikte olan Sevr Dagi, Mescid-i
Haram'a 3 km uzakliktadir.

Mekke'de miisriklerin miisliimanlara karsi yaptiklar: baski
ve zultimlerin dayanilmaz hale gelmesi tizerine Peygamberi-
miz onlarin Medine'ye hicret etmesine izin vermisti.

Mekke'de Peygamberimizle birlikte Hz. Ebubekir, Hz. Ali ve
birka¢ sahabe kalmisti. Medinelilerin Islam’t kabul edip

S
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Peygamberimize kucak a¢gmasindan, Peygamberimizin de
oraya gidip onlarin basina ge¢cmesinden ve her turlt zulme
ragmen [slam'in yayilmaya devam etmesinden iyice endise-
lenen misrikler Peygamberimizi éldiirmeye karar verdiler.
Bu maksatla evinin etrafini kusattilarsa da Allah onlarin bu
hain planini Cebrail araciligiyla Peygamberimize bildirdi ve
hicret etmesine izin verdi. Peygamberimiz evine Hz. Ali'yi
birakti, yerden aldig1 bir avug toprag: Yasin suresinin ilk
ayetlerini okuyarak disarda bekleyen silahli kisilerin tizerine
sact1 ve aralarindan ayrildi. Hz. Ebubekir’in evine varip ge-
rekli hazirlhig1 yaptiktan sonra birlikte hicret etmek tizere yola
ciktilar ve Sevr Dagi'nda bir magaraya gizlendiler. Burada 3
gln kaldiktan sonra daha 6nceden tutulan bir kilavuzla bir-
likte 13 Eylil 622 tarihinde Medine'ye dogru yola ciktilar.
Peygamberimizi arayan miusriklerden bazilar1 Sevr magara-
sinin agzina kadar geldilerse de rivayete gore bir ériimcek
magaranin agzina ag érmis oldugu i¢in iceriye bakmadan
dondiiler. Bu sirada endiseye kapilan Hz. Ebubekir’i Peygam-
berimiz “Uziilme, Allah bizimle beraberdir” (Tevbe, 9/40) diyerek
teselli etmistir.

Peygamber Efendimiz ve Hz. Ebubekir'i 3 giin barindir-
makla sereflenen Sevr magarasi, dagin zirvesine yakin bir
yerde, Mekke tarafina bakan yamacgta buytk bir kayanin
altinda kalan bosluk seklinde dogal ve kiiciik bir magaradir.
Magaranin biri bati, digeri dogu tarafinda iki girisi bulun-
maktadir. Hz. Peygamberin girdigi bat1 yontindeki giris dar
olup zeminden biraz ytiiksektedir. Dogu yoniindeki giris ise
insanin rahatlikla girip ¢ikabilecegi biiytikliktedir.
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10. Arafat

Arafat, haccin en 6nemli riiknt olan vakfenin yapildigi
yerdir. Mekkenin 25 km dogusunda ova goériiniisinde diz
bir alandir. En ug noktalar1 arasinda dogudan batiya 6,5 km,
kuzeyden giineye 11-12 km uzunlukta olan bu alan yaklagik
14 km?dir. Kuzey kesiminde Cebel-i Rahme denilen bir tepe
vardir.

Arefe ve Arafat, ke-
lime olarak “bilme, an-
lama, tamima” ve “giizel
koku” gibi manalara
gelen bir kokten tiire-
mistir. Buraya Arafat
adinin verilmesinin
kesin sebebi bilinme-
& mektedir. Bununla bir-
likte; Hz. Adem ile Hz. Havva'nin yeryiiziine indikten sonra
burada bulugmalar1 veya Cebrail'in Hz. Ibrahim'e haccin ya-
pilisini 6gretirken Arafat’a geldiklerinde ona, “Arefte?” (anladin
mi1?) diye sormasi, onun da “Areftii” (anladim) demesinden dolay1
buraya Arafat denildigi kaynaklarda yer almaktadir.

Peygamber Efendimiz Arafat hakkinda séyle buyurmustur:
“Allah'in cehennemden en fazla kulunu azat ettigi giin Arafat
gunidir.” (Mislim, Hac, 436); “Hac Arafat'tir.” (Ebu Davut, Menasik, 68);
“Dualarin en faziletlisi arefe giinii yapilan duadir.” (Muvatta’, Hac, 81)

Peygamberimiz Arafat Vakfesini Cebel-i Rahme tepesinin
yakininda yapmustir. islam’'in kemale erdigini bildiren ayet-i
kerime de (Maide, 5/3) burada nazil olmustur.

Arafat, giinumiizde agaclandirilmis ve 9 otoyol ile Miiz-
delife’ye baglanmigtir.
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11. Nemire Mescidi

Arafat bolgesinin kuzeybati tarafinda Miizdelife istika-
metinde bulunan buyiik caminin adidir. Hacda arefe giinii
6gle ve ikindi namazlar1 cemaat-i kiibra (bityiikk cemaat) ve
cem-i takdim (usultine goére birlegtirilerek) ile bu camide ki-
linir ve burada hutbe okunur.

Veda haccinda Peygamberimiz i¢in burada bir ¢adir ku-
rulmus, kendisi burada namaz kildirmis ve hutbe okumus-
tur. Daha sonra buraya yapilan kticiik mescit tarih boyunca
pek ¢ok defalar yenilenmistir. Halen burada yaklasik 300
bin kisinin namaz kilabilecegi alt1 minareli biiytik bir cami
bulunmaktadir.

12. Miizdelife

Miizdelife, Harem sinirlar: iginde Arafat ile Mina ara-
sinda kalan bir bélgenin adidir. Mekke'ye 13 km mesafede
olan Miizdelife'nin dogu-bati istikametindeki uzunlugu 4370
metre, toplam alani 963 hektardir. Giniimtizde sinirlari igaret
levhalariyla belirlenmistir.
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g bl
Kur'an-1 Kerim'de gecen Mes'ar-i Haram da (Bakara, 2/198)
Miizdelife’dedir. Haccin vaciplerinden olan Mitizdelife vakfesi

burada yapilir. Hacilar Arafat déntisii gece burada aksam ve
yats1 namazlarini birlestirerek kilarlar.

Mizdelife kelimesi “yaklasmak, yaklastirmak” anlamina
gelen bir kokten tiiremistir. Hac mevsiminde Arafat'tan inen
insanlarin toplanarak zikir, dua ve vakfe ile Allah’a yaklas-
malar1 yahut burasinin insanlar1 Allah’a yaklastirmasindan
dolay1 bu mekana Miizdelife ad1 verilmistir.

13. Mina

Mina, Mekke ile Miizdelife arasinda, Mescid-i Haram'in
yaklasik 7 km kuzeydogusunda, toplam alani 812 hektar olan
ve Harem sinirlari icinde bulunan bir yerdir. Seytan taslama,
kurban kesme, bayram guinlerinde konaklama gibi hac iba-
detleri (menasik) burada yapilir.

Hz. Adem’in burada cenneti arzu etmesi, Cenab-1 Hakk'in
bu yerde Hz. Ibrahim’e yahut bitiin kullarina liatufta bu-
lunmasi, insanlarin toplandig: veya kan akitilan yer olmasi,
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insanlarin bayram giinlerinde burada toplanmasi ve Allah’a
yaklasip azabindan emin olma timidiyle kurban kesmesi gibi
sebeplerle buraya Mina ismi verildigine dair rivayetler bu-
lunmaktadir.

A

i
]
>

Hz. Ibrahim'in Allah'in emrini yerine getirmek tizere oglu
Ismail'i kurban etmek icin getirmesi (Saffat, 37/102-107), biiytik,
orta ve kiiciik seytan denilen yerlerde seytanin onu vazge-
cirmek icin kargisina ¢ikmasi, Hz. ibrahim'in de onu tagla-
masi1 ve Allah'in Ismail'in yerine kurban edilmek tizere bir
ko¢ gondermesi olay1 burada meydana gelmistir.

Mina sinirlar: icinde ve yakin cevresinde bazi 6nemli
olaylarin hatirasini yasatan birka¢ mescit bulunmaktadir.
Bunlardan en 6nemlisi ve halen mevcut olani, Restlullah'in
da hac sirasinda namaz kilip insanlara hitap ettigi yerde insa
edilmis olan Mescid-i Hayf'tir. Bir digeri de Hz. ibrahim'e
oglunu kurban edecegi sirada, Allah tarafindan gonderilen
kurbanin kesildigi kabul edilen yerde yaptirilan Mescid-i
Ismail'dir. Bityiik seytandan Mekke istikametine dogru az
ilerde sag tarafta bulunan mescide ise Akabe veya Biat Mescidi
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denilmektedir. Bu mescidin bulundugu yerde tarihin akisini
degistiren Akabe biat1 olay1 gerceklesmistir.

14. Cemerat

Hacilarin kurban bayrami giinlerinde Mina'da attiklar:
kiictk taglarin her birine ve bu taslarin atildigi ti¢ ayr1 yere
“cemre” denir (cogulu: cemerat). Cemrelerden Mina-Mekke
yonundeki ilkine kiiclik veya birinci cemre, ikincisine orta
cemre, liclinciisiine de biiyiik cemre veya Akabe cemresi adi
verilir. Birinci cemre ile orta cemre arasinda 156,40 metre,
orta cemre ile Akabe cemresi arasinda 116,77 metre mesafe
bulunmaktadir. Hacilarin cemrelere rahat ve kolay bir sekil-
de tas atabilmeleri/seytan taslayabilmeleri icin cemrelerin
bulundugu mahal dort kath olarak yeniden yapilmigtir.

te2
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B. MEDINE-I MUNEVVERE'DE ZiYARET YERLERI

Gunahlarindan arinarak dogdugu giin gibi tertemiz hale
gelmek tiimidiyle yola ¢ikan Miisliimanlarin bu miibarek sehri
ziyaret etmeleri, kutlu yolculukta manevi hazzin en yogun
hissedildigi 6nemli anlardan biridir.

Bu ziyaret, elbette siradan bir ziyaret degildir. Birkag giin-
lagiine de olsa bu kutsal beldenin havasini teneffiis etmek
bir 6zlemdir. Peygamber Efendimize (s.a.s), onun getirdigi
degerlere, kardeslige, dostluga, samimiyete ve sadakate du-
yulan bir ¢zlem ve hasret.

Bu 6zlem ve hasretle yanip tutusan kutlu yolcu, kisa da
olsa Efendimizin (s.a.s) civarinda bulundugu, ona komsu ol-
dugu bilinciyle yasar Medine'yi. Bunun ne biiytik bir bahti-
yarlik olduguna inanarak burada gosterilmesi gereken edebi
ve olgunlugu asla elden birakmaz. Her anini en giizel sekilde
yasar ve degerlendirir. Efendimizin (s.a.s) ve sahabelerinin,
Yiice Dinimiz Islam i¢in yaptig1 fedakarliklar1 diigtinir. Tevbe
ve istigfari, zikri, duay1 ve Peygamber Efendimize salavati
dilinden diistirmez.

1. Medine-i Miinevvere

Medine, Suudi Arabistan'in batisinda Hicaz bolgesinde
Mekke'nin yaklasik 450 km kuzeyinde yer alir. Medine,
Hicret'ten 6nce ve Hicret'in ilk yillarinda Arap kabileleri ile
birlikte bircok Yahudi kabilesinin de yasadigi eski bir sehirdi.

Islam’dan 6nceki ad1 Yesrib iken hicretten sonra Peygam-
ber Efendimiz tarafindan “el-Medine” olarak adlandirilmistir.
Medine'nin; hos ve glizel anlaminda “Tdbe, Taybe”, Peygambe-
rin Sehri anlaminda “Medinetii'n-Nebi” gibi adlar1 da vardir.
Guntimuzde bu isimlerle birlikte daha ¢ok “Allah Resuli'niin
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nuruyla aydinlanmig sehir” anlamina gelen “el-Medineti/'I-Mii-
nevvere” ismi kullanilmaktadir.

Bu nurlu sehir Peygamberimizin hicret yurdudur. Burada
yasayan bahtiyar insanlarin Birinci ve Ikinci Akabe Biatla-
rinda Peygamber Efendimizle (s.a.s.) bulusup ona baglilik
yemini etmeleri sonucu Islam'la tanismistir. Mekkeli miis-
riklerin baski ve eziyetleri sonucu Peygamberimiz 24 Eyliil
622 tarihinde buraya hicret etmistir. Medine hicretle birlikte
Mekkeli bircok muhacirin de s181nag1 ve islam'in parlayan bir
merkezi olmustur. Islam’in nuru diinyaya buradan yayilmistir.

Peygamber Efendimiz, peygamberlik hayatinin son on
yillik kismini burada gec¢irmis, Kur'an'in biiytik bir kismi bu
topraklarda inmistir. {lk Islam devleti Peygamberimiz tara-
findan Medine'de kurulmustur. Allah Resulti son nefesini
bu kutlu sehirde vermis ve burada topraga tevdi edilmistir.
Medine ayni zamanda Peygamber Efendimizin (s.a.s), bazi
eslerinin, cocuklarinin ve on bini askin sahabe-i kiramin
medfun oldugu mubarek bir beldedir.

Medine, basta hurmacilik olmak tizere, ziraatin hakim
oldugu, bitki orttisi, iklimi, havasi ve suyuyla bambagka bir
yerlesim yeridir.

Sehrin kuruldugu genis diizligin kuzeyi Uhud, giine-
yi Ayr Dagi, dogusu Vakim ve batisi da Vebere harreleriyle
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(volkanik lav akintisinin olusturdugu siyah bazalt tagliklar)
kusatilmistir.

Asr-1saadette on bin civarinda ntfusu ile miitevaz, kiiciik
bir yerlesim yeri iken bu giin bir bucuk milyona yaklasan

niifusu ile biiyiikk ve modern bir sehir haline gelmistir.
Hicretten sonra Restl-i Ekrem (s.a.s), “Ibrahim Peygambe-
rin Mekke'yi harem yaptigi gibi ben de Medine'yi harem yaptim”
(Muslim, Hac, 462) hadis-i serifiyle Medine'yi harem (saygin, do-
kunulmaz) ilan etmis; béylece bu kutlu sehir Mekke-i Mii-
kerreme’den sonra Islam’in ikinci haremi olmustur.
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2. Mescid-i Nebevi

Mescid-i Nebevi, “Peygamberin Mescidi” demektir. Efen-
dimizin (s.a.s) Medine-i Miinevvere'ye hicret ettikten sonra
ilk yaptig1 is, burada bir mescidin insas: olmustur. Bunun
icin devesini serbest birakmis, devenin ¢6ktiigii yere mescit
yapma karar1 vermisti. Burasi Sehl ve Suheyl adinda iki ye-
time aitti. Bunlar, arsay1 karsiliksiz vermeyi teklif ettilerse
de Efendimiz (s.a.s) bunu kabul etmemis, bedelini 6deyerek
buraya mescit insa etmistir. Mescit tamamlanincaya kadar
Ebu Eyyub el-Ensari'nin evinde misafir olmustur.

B il il

Mescid-i Nebevi'nin ilk hali

Mescidin tizeri hurma dallari, yapraklar: ve otlarla ka-
patilmis, zeminine de kum serilmisti. Daha sonra zemine
yikanmis kum serilmis, cati1 da toprakla kapatilmistir. Do-
gusuna da duvar boyunca “Hiicre-i Saadet” diye adlandirilan
ve Peygamber Efendimizin (s.a.s) hanimlarina ait olan ktictik
odalar yapilmisti.

Mescid-i Nebevinin ilk genisletilmesi bizzat Peygamber
Efendimiz zamaninda olmustur. Hz. Omer ve Hz. Osman za-
maninda daha kapsamli yenileme ve genisletilme yapilmistir.
Osmanl padisahlar1 da, Medine'nin ve Mescid-i Nebevinin
imarina 6zel 6nem vermislerdir. Osmanli ddneminde Mescid-i
Nebevi'ye yonelik ilk imar faaliyeti Kanuni Sultan Siilleyman
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tarafindan gerceklestirilmis (1531-1540) ve daha sonra muhtelif
zamanlarda Mescid-i Nebevi'de tamirat ve yenilikler yapil-
mistir.

Mescid-i Nebevi tarihi stirecte, ihtiyaca gore yapilan ge-
nigletme calismalar1 neticesinde 400.000 m?1ik bir alana ulas-
migtir. Guiniimiizde avlusu ile birlikte ayni anda ortalama
bir milyon kisi namaz kilabilmektedir. Dort olan minaresi,
1984-1994 yillar1 arasinda yapilan genisletme calismalarinda
alti minare daha ilave edilerek on minareye ¢ikarilmistir. Yeni
yapilan minareler 104 metre ytiksekligindedir. Minarelerin ts-
ttindeki hilaller altin kaplama olup Tiurkiye'de imal edilmistir.
Mescidin tizerinde, ihtiyac aninda agilip kapanma 6zelligine
sahip yirmi yedi adet kubbe bulunmaktadir. Mescidin bodrum
kismi ise otopark olarak kullanilmaktadir.

Mescid-i Nebevi, Mescid-i Haram'dan sonra yerytiziinde-
ki en faziletli mescittir. Allah Resulii (s.a.s), “Mescid-i Haram,
benim su mescidim ve Mescid-i Aksa'dan baska hicbir mescit i¢in
(ibadet etmek maksaduyla) yolculuk yapmak uygun olmaz.” (Buhari,
Savm, 67) buyurarak buranin ziyaret edilmesini tegvik etmistir.



14 UMRE YOLCUSU REHBERI RIS

Peygamberimiz “Benim mescidimde kilinan bir vakit namaz,
Mescid-i Haram disindaki diger mescitlerde kilinan bin vakit
namaza denktir."(Nesai, Mesaccid,4) buyurarak burada namaz kil-
manin faziletini haber vermistir.

Mescid-i Nebevi'nin huzurlu ortaminda, alemlere rahmet
olan Efendimizin (s.a.s) manevi atmosferi, mii'minleri hos bir
bahar serinligi gibi sarar. Gonliinti bu maneviyat ortamina
ayarlayabilenlerin yasadig1 manevi zevkin boyutlarin dil
ile tarif edebilmek imkansizdir. Bu manevi atmosfer, ruhen
en kirli insanlar bile bir ¢irpida aritabilecek giictedir. Ancak
bunu hissedebilmek i¢in kalbin ve gonliin bu atmosfere uygun
hile getirilmesi gerekir.

Asr-1 saadetten itibaren fonksiyonel olarak kullanilan
Mescid-i Nebevi, tarihte muhacir ve ensar kardesliginin, gii-
niimiizde de birlik ve beraberligin en ust sevide yasandigl
kutsal bir mekan olarak goniilleri etkisi altina alan muazzam
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ihtisamu ile hala tiim ziyaretcilerini en giizel sekilde agirla-
maktadir.

3. Hiicre-i Saadet

Peygamberimiz (s.a.s), esleri icin Mescid-i Nebevi'nin
dogusundaki duvara bitisik olarak birer odalik evler yaptir-
mist1. Efendimiz (s.a.s), vefat etmeden 6nce son giinlerini Hz.
Aise'ye ait olan evde gecirmis ve 8 Haziran 632 (13 Rebiulevvel
11) tarihinde pazartesi giinii ruhunu burada teslim etmistir.
Peygamberimiz, vefat ettigi yere defnedilmistir. Efendimizin
(s.a.s) kabr-i seriflerinin bulundugu bu oda daha sonra Hiicre-i
Saadet olarak isimlendirilmis, Hz. Ebubekir ve Hz. Omer de
vefat ettiklerinde vasiyetleri geregi buraya defnedilmistir.

Sonraki dénemde Islam Devleti halifeleri Hiicre-i Saa-
detin imar ve bakimina buytuk énem vermistir. Memltkler
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zamaninda Hiicre-i Saddetin tizeri ahsap bir kubbe ile ka-
patilmis; bu kubbe Osmanli Halifesi Sultan II. Mahmut za-
maninda tastan yapilan kubbe ile degistirilmis ve tizeri kur-
sunla kapatilarak yesile boyanmistir. Bundan dolay1 kubbe;
“el-Kubbeti'l-Hadra” (Yesil Kubbe) adiyla anilmaya baglamis
ve Mescid-i Nebevinin simgelerinden biri olmustur.

4. Ravza-i Mutahhara

Mescid-i Nebevi'de Efendimizin hiicre-i saddetleri ile
minberi arasinda kalan 22x15 ebadindaki béliime Ravza-i
Mutahhara denir. Islamiyet'in ilk y1llarina ait birtakim hatira-
lar1 tasiyan bazi stitunlarin da yer aldig1 Ravza-i Mutahhara,
Mescid-i Nebevi ile ilgili tim imar ¢alismalarinda 6zenle
korunmustur.

Peygamberimiz (s.a.s) bu bélumle ilgili olarak “Evimle
minberimin arasi cennet bahgelerinden bir bahgedir. Minberim
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de (Kevser) Havuzumun tUzerindedir.” (Buhari, Mescid-it Mekke, II, 57)
buyurmustur. Bu nedenle Efendimizi (s.a.s) ziyarete gelen
misafirler, yeryliziiniin en degerli yerlerinden biri olan bu
bolimde namaz kilmaya 6zen gosterirler.

Peygamberimiz (s.a.s), mescitte énceleri bir hurma kiitii-
gune dayanarak cemaate hitap ediyordu. Daha sonra ti¢ ba-
samakli ahsap bir minber yaptirmis ve sahabeye buradan
hitap etmistir. Bu minber, Emeviler déneminde alt1 basamak
daha ilave edilerek uzun stire kullanilmigtir. Memlikler
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zamaninda, Sultan Kayitbay'in 1483 yilinda génderdigi mer-
merden yapilan minber kullanilmistir. Ancak bu minber daha
sonra Kuba Mescidine nakledilmistir. Bunun yerine Osman-
11 Sultani III. Murat'in, 1590 yilinda Mescid-i Nebevi i¢in 6zel
olarak yaptirdigi minber kullanilmaya baslanmistir. III. Mu-
rat'in hediye ettigi minber tezyinat ve stisleme bakimindan
bir saheser olup halen giintimtizde de kullanilmaktadir.

6. Mihrab

Mihrab-1 Nebi

Mihrab-1 Osman Mihrab-1 Stileyman

Peygamberimizin (s.a.s) namaz kildirdig: yere Emevi Ha-
lifesi Omer b. Abdulaziz, Medine valisi iken bir mihrap yap-
tirmisti. Memliikler zamaninda Sultan Kayitbay tarafindan

2
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6zenle tezyin edilen ve orijinal sekliyle glintimiize kadar
ulasan bu mihrap Mihrab-1 Nebi olarak bilinmektedir. Bunun
hizasinda ve biraz ilerisinde Kanuni Sultan Stileyman tarafin-
dan hicri 958 tarihinde yaptirilarak hediye edilen ve Mihrab-1
Stileyman olarak bilinen ikinci bir mihrap yer almaktadir.

Guniimizde imamlarin namaz kildirdiklar1 mihrap ise
Emevi Halifesi Omer b. Abdulaziz tarafindan Hz. Osman'in
namaz kildirdig1 yere yaptirilan mihrap olup Mihrab-1 Osman
olarak bilinir.

7. Cennetii'l-Baki’ (Baki’' Kabristanligi)

Mescid-i Nebevi'nin dogusunda ve ona ¢ok yakin bir yerde
bulunan mezarliga Baki’ Mezarlig1 denir. Bos bir araziden ve
caliliklardan ibaret olan bu alan Peygamber Efendimiz tara-
findan mezarlik olarak tahsis edilmistir. Osman b. Maz'un
ve Es'ad b. Zurare buraya ilk defnedilen sahabelerdir. Bu
mezarlikta aralarinda Peygamber Efendimizin (s.a.s.) bazi
esleri, cocuklari, halalari, teyzeleri, amcas1 Hz. Abbas, torun-
lar1 Hz. Hasan ve Hz. Hiseyin, ticinci halife Hz. Osman,
Hz. Ebu Hureyre, Hz. Abdurrahman b. Avf gibi ehl-i beyt
ve sahabenin ileri gelenlerinin de yer aldig1 binlerce sahabe
medfundur. Baki’ Mezarlig1, bagrinda barindirdig1 bu degerli
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konuklarindan dolay1 milletimiz arasinda “Cennetit'l-Baki”
olarak meghur olmustur.

Peygamber Efendimiz (s.a.s.), zaman zaman bu mezarliga
gider, orada yatan mt'minler i¢in dua eder, buranin ziyaret
edilmesini de tegvik ederdi.

Cennetii'l-Baki’, giintimiizde hilen Medine-i Miinevve-
re'nin mezarhigl olarak kullanilmaktadir.

8. Gamame (Musalla) Mescidi

Gamame Mescidi

Resulii Ekrem (s.a.s), bayram namazlarini Mescid-i Ne-
bevi'nin gineybatisinda, 500 metre ilerisinde yer alan acik
bir alanda kildirmis; zaman zaman buray1 yagmur duasi i¢in
de kullanmigtir. Sonralar:1 musalla haline getirilen bu alana
Omer b. Abdulaziz zamaninda bir mescit yapilmis ve Musalla
Mescidi olarak isimlendirilmisgtir.

Bu mescit, Efendimizi (s.a.s) bazen bir bulutun namaz ve
dua esnasinda giinesten korudugu icin Gamame Mescidi is-
miyle meshur olmustur. Gamame Mescidi, Sultan Abdiilmecit
zamaninda yeniden yapilmis; II. Abdulhamit zamaninda ve
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son olarak da mimari tarzi korunarak 1990 yilinda kapsamh
bir onarimdan ge¢mistir.

Gamame Mescidi'nin yer aldig1 ve Musalla olarak bilinen
bu alan, hilafetleri zamaninda Hz. Ebubekir, Hz. Omer ve
Hz. Ali tarafindan da bayram namazlar: ve yagmur duasi
icin kullanilmistir. Onlarin namaz kildirdiklar yerlere, daha
sonra kendi isimlerinin verildigi birer mescit yapilmistir. Bu
mescitlerin her biri Gamame Mescidi civarinda olup Mescid-i
Ebubekir, Mescid-i Omer ve Mescid-i Ali b. Ebi Talip olarak
bilinmektedir.

Mescid-i Ebubekir Mescid-i Omer

Mescid-i Ali b. Ebi Talip
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9. Kuba Mescidi

Peygamberimiz (s.a.s.) hicret yolculugunda Medine-i M-
nevvere'ye yaklasik 5 km mesafede olan Kuba mevkiine 20
Eylil 622 tarihinde ulagmis, burada birkag¢ gtin kalmis ve bu
siire icerisinde Kuba Mescidini insa etmistir. Bu mescidin
ingasinda bizzat kendisi de ¢alismistir.

Islam'in ilk mescidi olan Kuba Mescidi hakkinda Kur'an-1
Kerim'de sdyle buyurulmustur: “..Ilk giinden takvd iizere ku-
rulan mescit, elbette icinde namaza durmana daha uygundur.
Orada temizlenmeyi seven kimseler vardir. Allah da temizlenenleri
sever.” (Tevbe, 9/108)

Peygamberimiz (s.a.s.), Kuba Mescidini cumartesi, bazen
de pazartesi gtinleri ziyaret etmis ve “Her kim gtizelce abdest
aldiktan sonra Kuba Mescidi'nde iki rekdt namaz kilarsa umre
yapmis gibi sevap kazanir.” (ibn Mace, fkame,197) buyurarak, buranin
ziyaret edilmesini tavsiye buyurmustur.

Tarihi stirecte birkac defa genisletilen Kuba Mescidi, en
son 1985 yilinda tamamen yikilarak yerine ortalama on bin
kisinin ibadet edebilecegi biiyiik bir mescit yapilmistir.
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10. Cuma Mescidi

Peygamber Efendimiz (s.a.s) Kuba'da bir siire kaldiktan
sonra Mekke'den gelen Hz. Ali ve diger muhacirlerle birlikte
Medine-i Miinevvere'ye dogru hareket etti. Yolda, Kuba Mes-
cidine yakin Ranuna denilen yere geldiklerinde 6gle vakti
olmustu.

Burada ashabina ilk Cuma namazini kildirdi ve hutbe oku-
du. Daha sonra ilk cumanin hatirasini yagatmak tizere Omer b.
Abdilaziz tarafindan buraya Cuma Mescidi yapilmistir. Tarihi
suregte birkag kez onarilan bu mescit, 1992 yilinda yikilarak
yerine daha biiytik bir mescit inga edilmistir.

11. Mescid-i Kibleteyn (iki Kibleli Mescid)

I[slam'n ilk yillarinda namazlar Mescid-i Aksd'ya dog-
ru kilimiyordu. Ancak Peygamber Efendimiz kiblenin Kabe
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olmasini ¢ok arzu ediyor ve bu dogrultuda bir vahiy bekli-
yordu. Hicretten yaklasik bir buguk y1l sonra, Peygamberimiz
bir giin Seleme Ogullar1 Mescidi'nde ashabi ile 6gle namazini
kilarken, kible olarak Kabe'ye yénelmesini emreden su ayet
indi: “.. Seni elbette, hognut olacagin kibleye déndiirecegiz. (Bun-
dan béyle namazda) yuzinit Mescid-i Haram'a (Kdbe'ye) dogru
cevir. (Ey miiminler!) Siz de nerede olursaniz olun, (namazda)
oraya dogru déniin...” (Bakara, 2/144) Bunun tizerine Peygam-
berimiz ve cemaat, yonlerini Kudiis'ten Kabe'ye cevirdiler.
Boylece Kudis'e dogru doénitilerek baslanan namaz, Kabe'ye
yoénelerek tamamlandi. Bundan dolay1 bu mescide “Iki Kib-
leli Mescit” anlamina gelen “Kibleteyn Mescidi” ad1 verilmistir.
Anilan mescitte namaz kilmakta olan bazi sahabilerin, ayetin
indigini isitince namaz sirasinda yonlerini Kudis'ten Kabe'ye
cevirdikleri yoniinde de rivayetler vardir.

S6z konusu hadisenin yasandig1 mekanda, son zamanlarda
yapilan biiytik bir mescit bulunmaktadir.

12. Yedi Mescitler (Mesacid-i Seb’a)

Mekkeli miusgrikler, miislimanlar: tamamen yok etmek
amaciyla Yahudilerin, cevre kabilelerin ve miinafiklarin da
destegini alarak buiytlk bir ordu ile Medine'ye dogru hareket
ettiler. Miisriklerin savas hazirligini 6nceden haber alan Pey-
gamberimiz (s.a.s.), sahabe-i kiram ile istisare neticesinde, Hz.
Selman-1 Farisi'nin (r.a.) 6nerisiyle Medine-i Miinevvere'yi
icerden savunmak ve diismanin sehre girmelerine engel ol-
mak i¢cin Medine'nin batisinda bir hendek kazilmasina karar
verdi. Kisa siirede, 5,5 km uzunlugunda, 9 metre genisliginde
ve 4,5 metre derinliginde bir hendek kazildi. Peygamberimiz
bu hendegin kazilmasinda bilfiil ¢alist1.

e
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Ug bin kisiden olusan Misliiman ordusu ile on bin kisi-
lik diisman ordusu hicretin 5. yilinda 31 Mart 627 tarihinde
Medine yakinlarinda karg: karsiya geldiler.

Miisrikler, hi¢ gormedikleri bir savunma taktigi olan hen-
dekle karsilasinca tamamen saskina donmtslerdi. Hendek'ten
cikartilan toprak Miisliimanlar tarafindan siper olarak kulla-
nildigindan, ne karsidan bir at gecebilmis ne de atilan oklar
isabet etmisti. Yirmi yedi glin siiren muhasarada Mislimanlar
cok sikinti cektiler. Peygamberimiz kusatmanin son giinle-
rinde diismanin hezimete ugramasi icin dua etmis ve Allah'in
yardimi yetismisti. Miisrikler, hi¢ beklenmedik bir anda ¢ikan
rizgar ve kum firtinas: karsisinda telef olma korkusuyla
geri cekilmek zorunda kalmaislardi. Cenab-1 Hak bu hakikati
Ahzab Suresi 9-11. ayetlerde haber vermistir.

Bu savas, musrik, Yahudi ve miinafiklardan olusan miitte-
fik kuvvetlere kars: yapildigi i¢in “Ahzab Savas1”; Medine'nin
etrafina kazilan hendekten dolay: da “Hendek Savasi” diye
adlandirilmaktadir. Ahzab stresi de adini bu savastan almistir.
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Hendek Savasi esnasinda Peygamber Efendimizin (s.a.s)
ve sahabenin namaz kildiklari, dua ettikleri yerlere sonraki
donemlerde yedi kiiciik mescit yapilmistir. Bu nedenle bu
bolge Yedi Mescitler (Mesacid-i Seb’a) olarak bilinir.

Glntmiizde Efendimizin karargahini kurdugu yere ya-
pilan Fetih Mescidi ile Hz. Omer ve Hz. Selman Mescidi
disindaki diger dort mescit yikilarak yerine biiytik ve modern
bir mescit yapilmisgtir.

13. Uhud Sehitligi

Uhud Sehitligi

Uhud $ehitligi, Medine'nin 5 km kuzeyinde yer almaktadir.
Bedir Savasindan sonra Miisliimanlarin Mekkeli musriklerle
yaptig1 ikinci biiytik savas olan Uhud Savasi, hicretin 3. se-
nesinde 625 yilinda burada meydana gelmistir.

Misrikler Bedir Savasinin intikamini almak tizere ti¢ bin
kisilik bir ordu ile Medine'ye dogru hareket ettiler ve Uhud
Dagi civarinda karargah kurdular. Peygamber Efendimiz (s.a.s)
de dismana kars1 Medine'yi savunmak tizere komutasindaki
bin kisilik bir kuvvetle Uhud’a hareket etti, fakat yolda 300 ki-
siden olugan munafiklar ordudan ayrildi. islam ordusu Uhud
Dagina arkasini verip savas diizeni aldi. Peygamberimiz, cephe

I
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gerisinden diismanin saldirisini énlemek i¢in Abdullah b.
Ciibeyr komutasinda elli kisilik okc¢u birligini, stratejik 6nemi
bulunan Ayneyn (Okcular) tepesine yerlestirdi ve kendisin-
den emir almadan buradan ayrilmamalarini emretti. Savas
basladiktan kisa bir siire sonra diigmanin bozguna ugrayip
kacmaya basladigini goren okcu birlikleri -birkag¢i disinda-
yerlerinden ayrilarak savas meydanina indiler. Tepenin ar-
kasinda Halit b. Velit komutasinda pusuda bekleyen bir grup
stivari, bunu firsat bilerek Miisliimanlara saldirdi. Bir anda
iki diisman grubu arasinda kalan miicahitlerden bazilari,
Peygamberimizin ¢agrisi tizerine Uhud Daginda bir magaraya
sigindilar. Mislimanlar bir taraftan Peygamberimizi koru-
maya calisiyor, diger taraftan da diismanla ¢arpisiyordu. Bu
savasta iki zirh giymis olmasina ragmen, Peygamber Efendi-
miz (s.a.s) yaralanmis, miibarek disi kirilmis; ayrica aralarinda
Peygamberimizin amcas1 Hz. Hamza ile Abdullah b. Cilibeyr
ve Mus’ab b. Umeyr gibi 6énemli kisilerin de yer aldig1 yetmis
sahabe sehit olmustur. Buna ragmen, Mislimanlardan sayi-
ca ustiin olduklar1 halde musrikler bu savasta umduklarini
elde edememis ve Allah'in kalplerine saldig1 korku ile geri
cekilerek Mekke'ye donmiislerdir.

Efendimizin (s.a.s.) savas sonrasi s1g§1ndig1 yer
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Savastan sonra sehitler, savasin yapildig: alana defnedil-
mis; ancak kirk alt1 yil sonra meydana gelen sel nedeniyle
Hz. Hamza, Hz. Abdullah ve Hz. Mus'ab gibi baz1 sehitlerin
disindaki diger sehitler Cennetii'l-Baki'ye nakledilmistir.

Peygamber Efendimiz (s.a.s.), Uhud sehitlerini sik sik zi-
yaret etmis ve ziyaret edilmesini de tesvik etmistir.

Uhud Dag1 hakkinda da “Uhud bizi sever, biz de onu severiz”
(Buhari, Cihad, 71) buyurmustur.

14. Medine Tren istasyonu

Sultan II. Abdiilhamit'in talimatiyla 1 Eyliil 1900 tarihinde
yapimina baslanan Hicaz Demiryolu 31 Agustos 1908 tarihin-
de Medine'ye ulasmis, 1 Eylil 1908 tarihinde yapilan resmi
torenle hizmete agilmis ve I. Diinya Savasina kadar yogun
bir sekilde kullanilmigtir.

Hicaz Demiryolu ile 1913’e kadar bir milyon civarinda
sivil yolcu tasinmigtir. Medine'ye bu hat izerinden ayrica,
cesitli gida maddeleri ile kdmir, hayvan ve su nakliyat:1 da
yapilmaistir.

Hicaz Demiryolunun Medine’'deki son istasyonu olan Me-
dine Tren Istasyonu, burada kalan nadir tarihi eserlerdendir.
Butiin ihtisamiyla dimdik ayakta olan bu istasyon, Osmanh
Devletinin sanat ve mimarideki zarafetini gdstermesi yaninda
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Medine-i Miinevvere'ye karsi olan hassasiyetini de yansit-
masi1 bakimindan biiytik 6nem arz etmektedir.

15. Amberiye (Hamidiye) Mescidi

Hicaz Demiryolu projesi kapsaminda istasyonun hemen
karsisina 1908 yilinda II. Abdilhamit tarafindan yaptirilan
kiictik bir mescittir. Hamidiye Mescidi olarak da bilinen bu
mescit, Amberiye bélgesinde yer aldig1 icin Amberiye Mes-
cidi olarak meghur olmustur. Osmanl mimari tarzinda ya-
pilan ve giiniimiizde de bes vakit namazin kilindig1 Ambe-
riye Mescidi revaklar1 ve hendesesi ile hald goz
kamastirmaktadir.

16. Ziilhuleyfe (Mikat) Mescidi

Medine-i Miinevvere yoniinden umre veya hac yapacakla-
rin mikat (ihrama girme) yeri Ziilhuleyfe'dir. Peygamberimiz
(s.a.s) hac ve umre yapmak i¢cin Medine'den ayrilirken burada
ihrama girip namaz kilmistir. Bu yere daha sonra mescit ya-
pilmis ve bu mescit tarih boyunca pek ¢ok defa yenilenmis
ve genisletilmistir. Insa edildigi yerden dolay1 Ziilhuleyfe
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(Mikat) Mescidi olarak bilinen bu mescit, Abar-1 (Ebyar-1)
Ali olarak da bilinmektedir.

Medine'den 8 km uzaklikta, Medine-Mekke otoyolunun
sag tarafinda bulunan mescit, son ddnemde bes bin kisinin
ayni anda namaz kilabilecegi sekilde yeniden inga edilmistir.

fea
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C. MEDINE-i MUNEVVERE'DE ZIYARET ADABI

Peygamber asig1 olan ziyaretci, Medine-i Miinevvere'de
kaldig1 siirece bu miibarek beldenin azameti ile Islamiyet aci-
sindan tasidig1 énem ve Peygamberimizin (s.a.s) hayatindaki
yerini daima goéz 6ntinde bulundurur. Kainatin Efendisinin
hicret yurdu olan bu topraklarda onun yasadig1 6rnek hayatin
hatirasini yasamaya calisir.

Bes vakit namazi Mescid-i Nebevi'de kilmaya 6zen goste-
rir. Imkan olduk¢a oruc tutmaya gayret eder, bu miistehaptir.
Her firsatta tasaddukta bulunur. Béyle bir firsatin bir daha ele
gecemeyecegi diistincesi ve bilinci ile hareket eder.

Peygamberimizin “Evimle minberimin arasi cennet bahgele-
rinden bir bahgedir” (Buhdri, Fadlii's-Saldti Fi Mescid-i Mekke ve'l-Medine,
1) diye mujdeledigi Ravza-i Mutahhara'da imkan dahilinde
namaz kilmaya gayret gosterir.

Medine’'de bulunan mubarek yerleri ziyaret eder.

Peygamberimize (s.a.s) sagliginda nasil saygi gostermek
gerekiyor idiyse, vefatindan sonra da ayni sekilde saygili
davranmak gerekir. Onun mescidinde ve kabr-i serifinin
yaninda yiiksek sesle konusulmaz, bagkalarina rahatsizlik
verilmez, kabrin yanina fazla yaklasilmaz, duvarlarina el ve
yiz sirilmez, sirt veya gogis ile duvarlarina yaslanilmaz,
etrafinda tavaf edilmez.

Medine'den ayrilma vakti gelince de, bu mekanlara yeni-
den kavusma iimidi ve niyaziyla Mescid-i Nebevi'de iki rekat
namaz kilinir ve dua edilir.

1. Peygamber Efendimizin Kabrini Ziyaret

Peygamber Efendimiz (s.a.s); “Kim hac yapar da éliimim-
den sonra kabrimi ziyaret ederse, beni hayatimda ziyaret etmig
gibi olur.” (Beyhaki, V. 403) buyurmustur. Bu sebeple Peygamber
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sevdalis1 her bir hac yolcusu, hac éncesi veya sonrasinda bu
ziyareti gerceklestirir.

Medine'ye vardiginda kalacagi otele yerlesir, miimkiinse
gusiil abdesti alir, temiz elbiseler giyer, gtizel koku stirer. Ka-
file baskani ve din gorevlisi nezaretinde toplu halde Mescid-i
Nebevi'ye hareket edilir. Yol boyunca her zamankinden daha
cok salat-ii selam getirilir. Mescide ulasildiginda dua edilir.
Sag adim once atilarak tevazu ve saygl ile igeriye girilir. Ke-
rahet vakti degilse iki rekat tahiyyetii'l-mescid namazi kilinir.

Ruhu ve bedeni ile Allah Resuli'ntin huzuruna yoénelir.
Efendimizin huzurunda oldugunun bilinci ile ona olan inan-
cini, baghligini, sevgisini ve sebatini arz eder. Bu duygu ve
distincelerle, kendi durumunun, hayatinin ve immet olma
bilincinin muhasebesini yapar.

Sonra siraya gecerek kabri serife dogru ilerler. Sanki Re-
sulullah hayattaymis gibi kemal-i edep ve hiirmetle hareket
eder ve duasinin kabul edilecegini umarak;

“Allah’in selam1 tizerine olsun ey Allah'in Resulil,

Allah'in selam tizerine olsun ey Allah'in Habibi,

Allahin selam1 Gizerine olsun ey dlemlere rahmet olarak gon-
derilen Nebi"...

Gibi ifadelerle selam verir ve dua eder.

Kendisi vasitasiyla Peygamberimize selam génderilmis ise;

“Ya Resulullah! Filanca kisinin sana selam1 var, Allah katinda
kendisi icin sefaatci olmanu istiyor; ona ve buitiin Musliimanlara
sefaat eyle” diye selamu iletir.

Dua, salat ve selamdan sonra, biraz ilerleyerek Hz. Ebu-
bekir'e (r.a.) “Allah'in selamu iizerine olsun ey Allah Resulii'niin
halifesi. Allah'im ondan razi ol, derecesini yiikselt, makamini
milbarek kil, miikdfatint bol eyle.” diye selam verip dua eder.
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Ardindan biraz daha ilerleyerek Hz. Omer’e (r.a.) “Allahin
selamu tizerine olsun ey miiminlerin emiri. Allah'im ondan razi ol,
derecesini yiikselt, makamini miitbarek kil, mitkdfatin1 bol eyle.”
diye selam verip dua eder.

Mukaddes mekanlarin degerli ziyaretcisi izdihama yol a¢-
mamak, Peygamberimizin (s.a.s) huzurunda olmanin edebini
ihlal etmemek sartiyla, sitkiinet ve vakarla, ona layik olan bir
hiirmetle firsat bulduk¢a Ravza'da nafile namaz kilmaya ve
hiicre-i saadeti ziyaret etmeye gayret eder.

2. Hanimlarin Ravza Ziyareti

Kabe'deki uygulamadan farkli olarak Mescid-i Nebevi'de
bayanlarin ve erkeklerin giris kapilar1 birbirinden farklidir.
Peygamberimizi ziyaret etmek icin hanmimlarin, kendilerine
ayrilan kapilardan iceri girmeleri gerekmektedir. Kapidan iceri
girmeden 6nce kadin Arap gorevliler tarafindan ¢anta ve tist-bas
aramas! yapilir. Bundan tedirgin olunmamaldir.

Ravza ziyareti; randevu sistemi tizerinden alinan randevu-
larla yapilmaktadir. Randevu vaktine ve grup halinde hareket
etmeye titizlikle riayet edilmelidir. Randevu vaktinden énce
ilgili kapiya gidilmelidir. Bu esnada Mescitte bulunan Diyanet
Isleri Bagskanlig1 gorevlilerinin de yonlendirme ve talimat-
larina dikkat edilmelidir. Cok yaslilar ve engelli arabasiyla
ziyarete gelenler ayr1 yerden igeriye alinirlar.

Peygamber Efendimizin (s.a.s) huzurunda olundugunun
suuru ile hareket edilmeli, bir an evvel Ravza'ya ulasmak
icin kosturmacalara, birbirini incitecek davranislara meydan
verilmemelidir.
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GIRIS

Diyanet Isleri Bagkanlig1 tarafindan gérevlendirilen saglhk
personeli kutsal topraklarda umre yolcularinin saghgi icin
gereken destegi vererek, bu zorlu yolculugun daha da zorlas-
masini 6nlemek ve ibadetlerini géniil hoslugu ile tamamlayip
sag salim iilkemize dénmeleri icin canla basla ¢calismaktadir.

Ancak bu gérevin yeterince yapilabilmesi, umrecilerimizin
bu bolimde anlatilan tedbirleri almasi ve saglik kurallarina
uymasi halinde miimkfin olabilecektir. Aksi hidlde umrecileri-
miz hic arzu edilmeyen risklerle karsi karsiya kalabilirler. Bu
nedenle umre yolcularimizin sagliklarini korumaya yoénelik
olarak Umre Saglik Ekibince hazirlanan bu bilgileri dikkatle
okumasi ve titizlikle uygulamasi gerekmektedir.

;o9 g



40 UMRE YOLCUSU REHBERI €404

Degerli Umre Yolcusu,

Hig¢ alismamis oldugumuz ¢ok farkli bir mekan ve iklimde,
diinyanin her tarafindan gelen Misliiman kardeslerimizle ¢cok
kalabalik ortamlarda bir arada bulunacaksiniz.

o Ibadetin geregi olarak her zamankinden daha fazla
gayret sarf etmemiz, daha ¢ok yorulmamiz gerekebilecektir.

e Zorlu ibadeti hakkiyla tamamlayabilmek icin sagligi-
mizin da iyi olmas: gerekmektedir.

e Saglik personeli, Kutsal mekanlarda sizlere hizmet ve-
recektir. Fakat olagan digsi sartlar nedeniyle bu hizmet tilke-
mizdeki standartlara ulagamayabilecektir.

e Ayrica bu hizmetler tedaviye yoneliktir. Hedefi “énce
hasta olmamak” olan Koruyucu Hekimlik kismi ise, burada

anlatilanlara bizzat sizin katkilarinizla saglanabilecektir.
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A- YOLCULUK ONCESi iLACLAR VE RAPORLAR

Mekke'de saglik merkezleri ile saglik ocaklari; Medine'de
ise saglik ocaklarimizda genellikle acil ve en sik kullanilan
ilaclar bulunmaktadir. Kullandiginiz ilaglarin aynisi ¢cogun-
lukla bulunmayabilir.

Bu nedenle; stirekli olarak kullandiginiz ilaclarinizi do-
niisiintize kadar yetecek miktarlarda yaniniza aliniz.

Sturekli tedavi gerektiren hastaliklar

e Diyabet (seker hastalig1)

e Hipertansiyon (ytliksek tansiyon)

¢ Kalp hastaliklari (koroner arter hastalig, gecirilmis kalp
krizi, ritm bozukluklari, baypas ameliyathilar, kapak ameli-
yatlhilar)

e Kronik akciger hastaliklar1 (KOAH, astim) Tiroid has-
taliklar1 (guatr, hipotiroidi)

e Romatizmal hastaliklar (romatoid artrit, sistemik lupus,
gut vb.)

e Bobrek yetmezligi (diyalize giren hastalar)

e Kanser hastaliklar:

¢ Damar hastaliklari (trombofilebit, varis, hemoroid (basur)

¢ Kronik sindirim sistemi hastaliklar (refli, kolit vb.)
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e Ruh hastaliklar (psikozlar, nevrozlar, depresyon vb.)

¢ Kan hastaliklar1 (anemiler, Thalessemi vb.)

o Sturekli kullandiginiz ilag var ise hac siiresince yetecek
miktarda yaninizda bulundurunuz. Saghk raporlarinizi ve
recetelerinizi yaniniza aliniz.

¢ Kronik hastaliklar raporu (HT, HL, ASKH, DM, KOAH,
KBY vb.); Diyaliz raporlari; Kemoterapi uygulama talimatlari
gibi rapor ve evraklarinizi yaniniza aliniz.

B. ASILAR

Menengokok asist

Diyanet Isleri Bagkanhigi tarafindan i1 Saghk Miidiirlikle-
rince belirlenen saglik merkezlerinde ticretsiz yapilmaktadir.
Mutlaka yaptiriniz.

Grip asist

Yapilmasi 6zellikle tavsiye edilmektedir. Kronik hastalig:
olanlar ile 65 yas ustiindekilere Saglik Giivenlik Kurumlar:
tarafindan tcretsiz verilmektedir.

Su asilari ise doktorunuza danisarak yaptirabilirsiniz:

Hepatit B (sarilik)

Pnémokok (zatiirre)

C. EGZERSIZ

e Umre 6ncesinde mesafe ve
stireyi her giin biraz daha arti-
rarak egzersiz yapmalisiniz. En
az | saat siiresince ya da 5 km
mesafeyi dinlenmeden, strekli
yuriiyebilir hale gelmelisiniz.
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e Bu egzersiz size kutsal topraklarda zamaninizi en ve-
rimli sekilde, ibadete ayirabilmeniz acisindan ¢ok faydali
olacaktir.

Yolculuk sirasinda;

¢ Yolculukta uzun siire sabit oturmayiniz, mimkiin ol-
dugunca ara sira dolasiniz.

¢ Ayak, diz, omuz, dirsek gibi eklemlerinizi, zaman zaman
dairesel hareketlerle oynatiniz.

o Ozellikle bacaginizin diz ile ayak bilegi arasindaki b6-
limiind (baldirlarinizi) sik sik ovalayiniz.

e Zaman zaman bacaklarinizi karniniza dogru ¢ekip bi-
rakiniz.

¢ Ayaklarinizi, arabada gaza basar gibi yapip birakiniz ve
bu hareketi ¢cokc¢a yapiniz.

D. ORTAMA GORE UYULMASI GEREKEN SAGLIK
KURALLARI

1. Genel Saghk Kurallar1

o Kalabalik ortamlarda 6zellikle Mescid-i Haram'da mas-
ke kullaniniz.

e Hapsirma veya oksiirme sirasinda agiz ve burnunuzu
mumkiinse tek kullanimlik kagit mendil ile yoksa 6ncelikle
kolunuz, olmazsa elinizle kapatiniz. Ardindan hemen elinizi
yikamayi ihmal etmeyiniz.

e Baskalariyla (6zellikle hasta olanlariyla) 6piismekten,
tokalagmaktan kag¢ininiz. Bundan kag¢inamadiginiz durum-
larda, mutlaka ilk firsatta ellerinizi ve ylziiniizi yikayiniz.

e Her an elinizi yikama imkan: bulamayabilirsiniz. Bu
durumda, yaninizda goétiireceginiz alkolsiiz el temizleme
jellerini kullaniniz.
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¢ Her ortamda bulamayacaginizdan, yaninizda kugiik sivi
sabun veya normal sabun bulundurunuz.

e Corap giyiniz ve her giin degistiriniz.

e (Ciplak ayakla dolagmaktan sakininiz. Ortopedik terlik
ve ayakkab1 kullaniniz ve ¢orapsiz giymeyiniz.

e Terlikle uzun siire yliirimeyiniz.

¢ Dis ortamlarda semsiye veya sapka / takke ve glines
gozlugi kullaniniz.

e Guintn ¢ok sicak saatlerinde zorunlu olmadik¢a disar:
¢ikmayiniz.

e Glines altinda fazla kalmayiniz, goélge ve serin yerleri
tercih ediniz.

e Pamuklu bol kesimli ince giysiler ve pamuklu i¢ cama-
sir1 tercih ediniz.

¢ Dis proteziniz varsa, gece ¢ikardiginizda acikta birak-
mayiniz ve kapali kaplarda saklayiniz.

e flaclariniz1 serin ve golgede muhafaza ediniz ve her
zamanki vaktinde ve dozunda aliniz. Seker hastalari, ara 6gin
ve ana yemeklerini mutlaka vaktinde yemelidirler. Burnu acik
ayakkabi ve terlik giymemelidirler.

« Insiilin kullananlar, bacaklardan degil karin bélgesinden
uygulama yapmalidirlar.

2. Otelde

Klimalar1 kullanirken asagidaki hususlara dikkat ediniz:

e Odaniza ilk girdiginizde klimay ilk kez calistirirken
5-10 dakika kadar bir stre, en ytiksek tifleme modunda ¢a-
listirip pencereleri a¢iniz ve odayi terk ediniz.

e Disaridan geldiginizde, birden en hizli tifleme modunda
ve en soguk derecede ¢alistirmayiniz.
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e Hava tfleme yoniini tavana veya duvara ceviriniz. Di-
rekt viicudunuza yénlendirmeyiniz.

e Kisa stirelerle en soguk derecede calistirip kapatma
yerine, orta derecede 1s1 ayarinda (22-24° C) ile stirekli ca-
Listirmay1 deneyiniz.

¢ (Odada bulunmadiginiz stirede klimay: ¢alistirip, odaya
geldiginizde en diistik tfleme derecesi ve ideal oda 1sisina
(22-24° C) ayarlayabilir veya kapatabilirsiniz.

e Klimalarin digardan aldig1 temiz hava yetersiz oldugun-
dan odanizi sik sik havalandiriniz.

3. Banyo ve Tuvaletlerde

e Kaygan zeminlere ve terliginizin kaymayan cinste ol-
masina dikkat ediniz.

¢ Klozet tipi tuvaletlerde, ilk seferinde klozet kapagini
uygun bir temizlik malzemesi ile temizledikten sonra halkaya
oturarak kullanimiz.

¢ Genel tuvaletlerde klozet kullanirken oturmak icin tek
kullanimlik hazir klozet kagitlar: kullaniniz, yoksa oturma
halkasini temizleyip oturarak kullaniniz.

« Isiniz bitince her seferinde ellerinizi iyice sabunlayiniz
ve bol su ile durulayiniz.

e Her gtin dus aliniz.

¢ Abdestinizi mtimkiin oldugunca tuvaletlerde almayiniz.
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¢ Abdestten sonra ayaklarinizi miimkiinse kagit havlu ile
kurulayiniz. Ayaklarinizi islak birakmayiniz.

e Ayaginizi kurutma-
dan ¢oraplarinizi giyme-
yiniz.

e Disaridan her geldi-
ginizde, ellerinizi sabunla
yikayip durulayiniz.

e Tavaftan geldiginiz-
de, ayaklarinizi sabunlu su
ile yikayip durulayiniz.

4. Mescitte

¢ Mutlaka seccade kullaniniz.

¢ Seccadenizi katlarken rulo yapmayiniz, namaz kildigi-
niz Ust yuizl icte kalacak sekilde katlayiniz. Posetine yerles-
tirip cantaniza koyunuz.

e Terliklerinizi ¢antaniza koyacaksaniz mutlaka poset
icinde koyunuz.

e Islak coraplarla mescide girmeyiniz.

e Miumkiin oldugunca giines altinda durmayiniz.

¢ Mecbur kalmadik¢a mescitte yatip uyumayiniz.

5. Yemek Sirasinda

¢ Yemek 6ncesi ve sonrasi, mutlaka ellerinizi sabunlu su
ile iyice yikayip bol su ile durulayiniz.

* Yemeginizi yavag yavas, iyice ¢igneyerek yiyiniz.

e Disarida satilan tavuk doneri ve tavuk etli sandvicler
ile pismemis yiyecekleri tercih etmeyiniz.

¢ Sulu sebze yemekleri, corbalar ve iyi yikanmig meyveleri
tercih ediniz.
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¢ Meyvelerin kabugu soyulanlarini tercih ediniz.

* Geg vakitte yemek yemeyiniz. Ozellikle yatis saatinize
3 saat kala artik bir sey yemeyiniz.

e Bol bol su i¢iniz. (Giinde 3 litre kadar)

e Aciktiginizda disardan yemek yerine, zengin ve dengeli
bir besin olan hurma yemeyi tercih edebilirsiniz.

6. Saglik Birimlerinde

e Saglik hizmetine ihtiya¢ duydugunuzda, otelinize en
yakin saghik ocagina basvurunuz.

¢ Gereksiz bagvuruda bulunarak saglik personelini oya-
lamayiniz. Daha ciddi hastalarin hizmete ulagsmasinin gecik-
mesine ve zarar gormelerine sebebiyet vermeyiniz.

o Thtiyat i¢in fazladan ilag alarak israf etmeyiniz. Ger¢ek
ihtiyag¢ sahiplerini magdur etmis olursunuz.

e Bas agrisi, bel ve
adale agrilari, mide agrisi,
ates, halsizlik gibi sikayet-
lerde ya da énceden beri
var olan ve acil olmayan
hastaliklarda, en yakin
saglik birimine basvuru-
nuz.

e Miibarek topraklar-
daki saglik merkezleri, yillardan beri var olan hastaliklari-
nizin tedavi yeri degildir. Saglik personeli orada, yeni ortaya
cikan hastaliklarinizi tedavi etmek, eger bu miimkiin degilse
Tirkiye'ye dontinceye kadar ilerlemesini 6nlemek icin gerekli
tedbirlerin alinmasi amaciyla gérev yapmaktadir.
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E. BULUNDURULMASI FAYDALI MALZEMELER

Su malzemeleri yaniniza almakta fayda vardir: Seccade,
maske, ortopedik terlik (uzun yturiytslere misait), normal
terlik, ortopedik havadar ayakkabi, yeteri kadar pamuklu i¢
camasirl, havadar, pamuklu, bol kiyafetler, lastigi siki ve dar
olmayan veya lastiksiz ¢oraplar, patik, sapka, giines gozligi,
hirka veya mont, kisisel hijyenik malzeme, yara bandjs, tirnak
makasi, makas, tarak, tiras malzemeleri, dis fircasi, dis ma-
cunu, dis protezi saklama kabi, sampuan, sabun vs. (6zellikle
alerjisi ve hassas cildi nedeniyle her markayi kullanamayanlar
icin) alkolsiiz el temizleme jeli ve 1slak mendil, siv1 sabun, ka-
g1t sabun, pisikler i¢in koruyucu krem (popolin vb.), koruyucu
bogaz pastilleri, tansiyon ve seker hastalar1 i¢in tansiyon ve
seker o6lcim cihazlar1 ve ¢cubuklari, seker hastalar: igin 6zel
diyabet ayakkabisi ve burnu kapali ortopedik terlik.
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Muhterem Umre Yolcusu!

Goéntl diinyamizin imar:1 ve giinahlardan arinmak icin
bizlere essiz firsat ve imkan sunan, hasret ve 6zlemle bek-
ledigimiz umre ibadetini rahat, kolay ve eksiksiz bir sekilde
yerine getirebilmek ve en iyi sekilde degerlendirebilmek icin
asagida sayilan hususlara riayet edilmesi gerekmektedir:

A. IBADETLER HAKKINDA

e Medine-i Miinevvere'de iken her firsatta Peygamber
Efendimizin (s.a.s) kabr-i serifini ziyaret edip ona salatii se-
lam getirilmelidir.

¢ Umre yolcularinin Mescid-i Haram'da ve Mescid-i Ne-
bevi'de kendi aralarinda fazlasiyla konustuklar: gériilmek-
tedir. Umre yolcular: bunun yerine zamanini, nafile namaz,
dua, zikir, tovbe, istigfar, tefekkiir, nafile tavaf ve Kur'an-1
Kerim okuma gibi ibadetlerle degerlendirmelidir.

e Mescid-i Haram'a ve Mescid-i Nebevi'ye girildiginde,
kerahet vakti degilse, stinnet olan iki rekat Tahiyyetii'l-Mes-
cid “Mescidi Selamlama” namazi1 kilinmalidir.

e Farz namazlardan sonra kilinan cenaze namazlarini
kilmay1 ihmal etmemelidir.

e Namaz i¢in saflar arasina girmek isteyenlere yardim-
c1 olunmaly, yer verilmelidir. Bu hususta “Ey iman edenler!
Size, ‘Meclislerde yer agin!’ denildigi zaman yer acin ki, Allah
da size genislik versin.” (Micadele, 58/11) seklindeki Kur'an emri
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hatirlanmalidir. Oniinden gecenlere, safl aralayip ge¢cmek
isteyenlere miidahale edilmemelidir.

e Mecbur kalinmadik¢a namaz kilanlarin éniinden ge-
cilmemelidir.

¢ Bu konuda bir¢cok miisliimanin hassas oldugu ve éniin-
den gecenleri namaz i¢inde kolunu uzatarak engellemeye
calistig1 unutulmamalidir.

e Mescid-i Haram ve Mescid-i Nebevi'de bazen sabah
namazlarinda imamlar secde ayetleri okuduklarindan bu du-
rumda cemaatle birlikte secdeye gidilmeli ve sonra kiyama
/ ayaga kalkilmalidir.

¢ Umre yolcularinin Cuma namazindan sonra, Mescid-i
Haram'da ve Mescid-i Nebevi'de Zuhr-i ahir namazi kildik-
lar1 goriilmektedir. Bunun yerine nafile veya kaza namazi
kilmalar: daha uygundur.

e Hanim umreciler, Mescid-i Haram'da miimkiin mertebe
hanimlarin namaz kildig1 yerleri kullanmalhdirlar.

e Yapilan ibadetler ve tavaflar baskalarina anlatilmamals,
riyadan, gosteristen sakinilmalidir.

e Defalarca umre yapmaktansa, cokca nafile tavaf yapmak
tercih edilmelidir.

e Farz namazlar ev, otel veya otele yakin herhangi bir
mescit yerine, cok daha sevap oldugu icin Mescid-i Haram'da
ve Mescid-i Nebevi'de kilinmalidir.

¢ Umre yolculari, mescitte yer bulunmamasi ihtimaline
karsi yanlarinda, tizerinde namaz kilabilecekleri bir seccade
veya ince bir bez tasimalidir.
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B. DAVRANISLAR HAKKINDA

e Umrenin her seyden énce bir sabir egitimi oldugunun
bilinciyle hareket edilmeli, sartlar ne olursa olsun kimseye ki-
zilmamali, kimseyi kirmamali, hakl olunsa dahi sabredilme-
lidir. Umre yolcusu, Kur'an'in ifadesiyle “6fkesini yutmali"dur.

e Umre esnasinda alisveris caiz olmakla birlikte, gereksiz
yere carsl, pazar ve aligveris merkezlerinde dolasilmasi hem
bedeni hem de zihni yormakta; miibarek mekanlarda yapi-
lacak ibadetleri de olumsuz etkilemektedir. Sayil1 giinlerde
yapilacak en karh ticaretin, Kabe tavafiyla gerceklesecegi
akildan cikarilmamalidir.

¢ Hediye veya esya satin almada yarigsmak yerine ibadette
yarisilmalidir.

o Islam ahlakina yarasir davraniglar sergilenmeli, kaba,
sert ve kibirli tavirlardan sakinilmalidir. Hem bir Miisliman
olarak hem de mensup oldugumuz milletin bir ferdi olarak
olumsuz bir imaj birakmaktan sakinilmalidir.

e Tum Misliimanlara kars: anlayigh olunmali, goriilen
her tirlt olumsuz davranisa miidahale edilmeyerek soguk-
kanli, sabirli ve hosgériilii davranilmalidir.

e Birlikte yasamanin geregi olan saygi, sevgi, nezaket ve
temizlik gibi adab-1 muaseret kurallarina riayet edilmelidir.

e Umrenin, islam kardesliginin en fazla hissedildigi yer-
lerden biri olmasi nedeniyle olabildigince diger miislimanlar-
la selamlagma, iletisim kurma ve kaynasma cihetine gidilmeli,
onlara kars1 hoggoriil, anlayisl, giler ytizlii olunmalidir. Zira
“Misluman'in kardegine tebessiimil bile sadakadir.”
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e Umre, farkh tilke ve bolgelerden gelen kardeslerin ta-
nisma yeridir. Herhangi bir tilkenin umre yolcular: diger irk
ve tlkenin umre yolcularina karsi tistiinliik taslamamalidir.
Bu bir cahiliye adeti olup, Islam tarafindan kesinlikle ya-
saklanmigtir. “Arap olanin olmayana, Arap olmayanin da olana
herhangi bir iistiinliigii yoktur. Ustiinliik, ancak takva yani Allah
karsisindaki sorumluluk bilinci iledir.”

¢ Umrede bagkalarini hakir gérme, kiiciimseme, ayiplama,
arkasindan konusarak kiictik diisiirme gibi hatal tavirlardan
siddetle sakinilmalidir. Ctinkt “Miimin kardesini hakir gérmesi,
giinah olarak kisiye yeter”.

¢ Diger miisliimanlari tenkitle mesgul olmak yerine kisi,
kendi eksikliklerini ve kusurlarini telafi imkanlarina yogun-
lasmalidir.

e Umrede olumlu diisiinmeye, uyum gostermeye ve
uyumlu hareket etmeye 6zen gosterilmelidir.

e Diger umre yolcular1 hakkinda hiisniizan sahibi olun-
mali, suizandan kesinlikle sakinilmalidir.

e Umre gibi zorlu bir stirecte, kul haklarina riayete ayr1
bir 6zen gosterilmelidir. Insanlarla esitlenilmesi, farklarin
ortadan kaldirilmasi, kul olmanin éncelenmesi gereken bir
ortamda kisinin kendi i¢in birtakim ayricaliklar aramasi um-
renin ruhuyla bagdasmaz.

e Umre siiresince, isar (baskalarini kendisine tercih) er-
demine 6zellikle 6nem verilmelidir. Bencil davraniglardan
sakinilmali, diger umre yolcularina 6ncelik verilip yardimci
olunmalidir.
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e Umre yolcusu, kendisi icin istedigini baskasi i¢in de
istemeli, kendisi i¢in arzulamadigini baskalar: i¢in de arzu-
lamamaldir.

o Kuctuiklere sevgi, buiytiklere saygi gosterilmeli; yasli,
ozurli, hasta ve yardima muhtaglarin yardimina kosulmalhidir.

¢ Arafat'ta kumdan 6bekler yapmak; oraya mektup veya
cocuk camasir1 birakmak; oradan deve dili getirmek; miibarek
oldugu zanniyla oralardan tas toprak almak gibi islam inan-
cina ters diigen baz1 hurafelere kesinlikle yeltenilmemelidir.

e Miibarek beldelerde bulundugumuz bilinci icerisinde
hareket edilmeli; her ttrlt olumsuz séz, tavir ve davranis-
lardan kacinilmalidir.

e Umrecilerin otellerde ayni anda yemek yemek istemeleri
nedeniyle izdiham ve gereksiz tartigmalar yasandigindan
cok acele edilmemeli, yemek saatinden bir miiddet sonra
gelinmelidir.

e Asansorlere inis binislerde acele edilmemeli, sabirla ha-
reket edilmeli, kimse incitilmemelidir.

e Ucak veya servis otobiislerine binis ve inislerde acele
etmemeli, gérevlilerin uyarilarina dikkat edilmelidir. Ozel-
likle Mescid-i Haram'da namaz ¢ikiglarinda meydana gelen
ve servis aracglarinda yasanan izdihama maruz kalmamak
icin Harem'de bir miiddet daha ibadetle mesgul olunmalidir.

o Otellerde verilen yiyecek ve iceceklerden ihtiyac kadar
alinmaly, israftan kacinilmalidir.

e Umre kimlik karti, otel ve kafile gorevlilerinin irtibat
bilgileri stirekli yaninda bulundurulmalidir.
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e Herhangi bir olumsuzlukla karsilagsmamak i¢in yalniz
hareket etmekten kaginilmali, miimkiin mertebe grupla ha-
reket edilmelidir.

o Kafile gorevlilerinin talimatlar1 ve rehberligi dogrultu-
sunda hareket edilmelidir.

¢ Serbest bagaj hakkini asan fazla bagajlarin ticreti hava-
yolu sirketlerince yolculardan tahsil edileceginden cok fazla
yiik ve bagajdan kacinilmalidir.

C. SAGLIK HAKKINDA
e Temizlik imanin geregidir. Bu nedenle ortak kullanim
alanlar1 temiz tutulmali, kirletilmemelidir.

¢ Yediklerine dikkat etmeli, giines, klima ve hava akimina
karsi sagligini korumalidir.

e Hem saglik hem de israf agisindan zararli olan sigara
aliskanlhigina, bu mukaddes iklimde son verilebilir. (thram
icerisinde dahi sigara i¢ilmesi, ihram yasaklarinin yeterince
anlasilmadiginin gostergesidir.)

* Ozellikle yasly, kilolu, tansiyon hastasi, kalp ve solunum
yetersizligi olan umre yolcularimiz, hayli yiiksek olan ve
yorucu bir tirmanisi gerektiren Hira ve Sevr magaralarina
kesinlikle ¢ikmamalidir.

o Ozel ilag kullananlar veya hastaliklar1 icin 6zel ilgi ge-
rekenler, bu durumlarini arkadaslarina ve ilgililere mutlaka
bildirmelidir.

¢ Disaridan alinan yiyecek ve iceceklere dikkat edilmeli;
hijyen ve saglik kurallarina uygun olmayan gidalar: tiket-
mekten kac¢inilmalidir.

? 108 ¢



PRIDEN UMRE YOLCUSU REHBERI Hw

e Saghigimiza dikkat etmeli; giines carpmasi, klima do-
kunmasi gibi sagliga zarar verecek olumsuzluklara kars:
dikkatli ve tedbirli olunmalidir.

D. GUVENLIK HAKKINDA
e Glvenlik acisindan, 6zellikle bayanlar yalniz dolagsma-
mali, yalniz basina vasitaya binmemelidir.

e Emniyet giicleri ve kafile bagskanlarinin uyarilarina
uyulmalidir.

e Hirsizlik olaylarina karsi tedbirli ve dikkatli olunmals;
calinma ve kaybolma riskine karsi fazladan para veya degerli
esya tasinmamali, bu konuda gerekli tedbirler alinmalidir.

SONUC

Bu kitabin, umre yolcularimizin umre ibadetini usuliine
uygun olarak, saglik ve gtivenlik icinde yapabilmelerine katki
saglayacagini imit ediyoruz.

Yiice Allah, umrenizi, biitiin ibadetlerinizi ve dualarinizi
kabul buyursun.

Yiice Allah, umre ibadetinizi giinahlardan arinmaya, hata
ve yanlislardan kurtulmaya, ruhen ve manen yenilenerek
yikselmeye vesile eylesin.

Yiice Allah, huzur, giiven, saglik ve afiyet icerisinde tilke-
mize donerek sevdiklerinize kavusmay1 nasip eylesin.
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