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HAC VE SAGLIK
Dr. Salih TURKYILMAZ

Hac, hem bedeni ve hem de mali bir ibadettir. Bede-ni ibadet olmasi, sagligin yerinde olmasini
gerektirir. Bu ylizden Hac yolculugu-na hazirlanan haci adaylari dini bilgilerin yanisira sag-lik konusunda
da baz bil-gileri 6grenmek zorunda-dirlar.

Once hemen belirtelim ki, Haci adaylarimiz, alis-madiklari ¢cok sicak bir (il-keye yolculuk yaptiklari-nin
bilincinde olmal, ali-nacak tedbirleri 6grenmeli-dirler. Bu, sagliklarini ko-rumak igin elzemdir.
Sag-liklarinin yerinde olmama-si onlari hac farizalarini ye-rine getirememe durumu ile karsi karsiya
birakir. Yaptiklari masraf ve ¢ek-tikleri zahmet de bosuna gitmis olur.

Ozellikle kalp, akciger ve seker hastaligi olanlar, uzun zamandan beri teda-vi gérenler daha dikkatli
olmalidirlar.

Her haci adayinin dikkat etmesi gereken hususlarin ve almasi gereken tedbirlerin baslicalari sunlardir:

1— Temizlige azami dik-kat gostermelidirler. Kirli sular, acikta satilan yiye-cekler icilmemeli ve
yenil-memelidir. Sularin klorlan-mis olmasi lazimdir.

2— Yagl ve agir yemeklerden kaginmali, slipheli gorilen her tirli yiyecek ve icecekten uzak
durulmahdir.

3 - Meyve ve sebzeler yikanmadan asla yenme-melidir. Clinki onlara ko-nan sinekler bircok hasta-hgin
mikrobunu bulastir-mis olabilir.

4- Sabah 10 ile aksam 5 arasi kesinlikle sokaga ¢ikilmamali ve muhakkak ¢ikilmasi gerekiyorsa sem-siye
kullanilmalidir. Elbi-seler acik renk ( 6zellikle Baskanligin verdigi elbi-seler giyilmeli ) olmalidir.

5- ishal olanlar muhakkak Tiirk Hekimlerine miiocagiracaat etmeli, gelisigiizel ilag almamalidirlar.
Gorevlilere haber vermeden hicbir yabanci saglik kurumuna basvurmamalidirlar.

6— Hacilarimizin normal aliskanliklari disarida tuz ve su almalari gerekir.
Ozellikle tuz ihmal edilme-melidir.
7- Yashlar ve varsa go-cuklar sik sik serin su ile banyo yapmali ve hava akimlarindan uzak durma-hdirlar.

8- Agir bedeni yorgun-luktan kaginmali ve baska rahatsizligi olanlar daha da dikkatli olmalidir.
(ibadet-lerin bazilarini, hocalara sorarak baskalarina yapti-rabilirler. )

9- Turkiye’den bozul-mayacak yiyeceklerden goé-tlirmek mimkiindiir. Kon-servelerden, lizeri bombe-
lesenler atilmali yenilme-melidir. Kiymali ve tatl yiyecekler erken bozula-cagindan onlara ¢ok dik-kat
etmek gerekir.

10- Memlekette ila¢ kullananlar ilaglarini bera-berlerinde gotiirmelidir. Kullandiklari ilag orada
bulunmayabilir. Ayrica he-kime danismadan kesinlik-le ilag kullanilmamalidir. Saydigimiz tedbirlere
ragmen hastalik olabilir.

Bu hastaliklardan kisaca bahsedelim. Sicak iklime maruz kalanlarda sirasiyla: Sicak Carpmasi Kiramplan
Sicak bitkinligi Sicak ¢arpmasi meydana gelebilir.

SICAK CARPMASI



KRAMPLARI: En hafif sicak carpmasi hastaligidir. Asiri yorgun-lukta kalin elbise giyenler-de daha ¢ok
gorulir. Ada-lelerde agrili kasilmalar olur. Agrinin nedeni asiri tuz kaybidir. Tuz ve su alinmasi ile
onlenebilir. Akut batin ( Ani karin has-taligi ) gelisebilir. Hekime miracaat edilmelidir.

SICAK BITKINLIGi: Ortamin vyiiksek 1sisi kalp yetmezligine neden olabilir. idrar soktiriicii ilag
kullananlarda ¢abuk gelisir. Halsizlik, bas don-mesi, bas agrisi, istahsiz-lik, bulanti ve kusma, sik tuvalete
gitme arzusu, bay-ginlk 6nde gelen sikayet-lerdir. Bedeni faaliyet es-nasinda veya istirahatta
ge-lisebilir. Ani baslar. Hasta derhal serin bir yere tasin-mali ve diiz bir zemine ya-tirilmalidir. Gérevliye
ha-ber verilerek saglik ocagina gidilmelidir.

SICAK CARPMASI:

Bu en agir sekildir. Kalp hastaligi, Seker hastaligi, uzun siireden beriilag kullananlarda daha kolay ortaya
cikar. Bu gibi hastalar ¢ok dikkatli olmalidirlar. ilk belirtisi suur kaybidir. Bas agrisi, bas dénmesi, sik
nefes alma, olabilir. Delirium gelisebilir. En 6nemli bulgu bitkinliktir. Koma hali olabilir. Bahsedilen
sikayeti olanlar hemen din gorevlisine haber vermeli ve en yakin Saglhk ocagina bas vurmalidirlar.
Hekimlerin tavsiyesine uymahdirlar. Tedbir bizden, takdir ALLAH’tan’dir. Allah, biitiin mislimanlarin
haccini kabul buyursun.



