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HAC iBADETININ PSiKOLOJiK YONU

Abdullah 6ZBEY

islam dininin bes sartindan biri de Hac ibadetidir. Bu ibadetin, sayilamaya-cak kadar faydalari vardir. Hac,
Cenabi Allah’in Kur’an-1 Kerim’de esaslarini ve ni-teligini bildirerek farz kildigi sonuncusudur.

Allah Mislimanlara yerine getirme-lerini farz kildigi glinde bes vakit namazlar-da: "(Ey mi{’minler)... nerede
olursaniz (olun) yuzlerinizi o yana dondiiriin."(1) di-ye emretmis. Sonra da mali imkanlari el-verdigi takdirde
omudrlerinde bir defa ol-mak lzere bizzat Ka’beyi ziyaret etmeleri-ni farz kilmistir.

Bu kutsal bina, yerytziinde Allah’a ibadet icin yapilan ilk mabettir. Bu husus Kur’an-1 Kerimde soyle belirtilir:
"Dogru-su insanlara (ma’bed olarak) ilk kurulan ev, Mekke’de olandir. Alemlere ugur, be-reket ve hidayet
kaynagi olarak kurulmus-tur. Onda acik acik deliller, ibrahim’in ma-kami vardir. Ona giren, giivene erer.
Yo-luna gilici yeten herkesin o eve (gidip) haccetmesi, insanlar lizerinde Allah’in bir hakkidir. Kim inkar
ederse sliphesiz Allah, bltin alemlerden zengindir. (kimseye muhtag degildir.)" (2)

Hac ibadeti, mikatlardan ihrama gir-mekle baslar. ihram, hacca niyeti temsil eder. Ciinkii niyetle giyilir. Hac
farizasini yerine getirmek isteyen bir misliman 6n-ce glnlik hayatta giydigi normal elbise-lerini ¢ikarir.
Haci, lizerinde dikis ve nakis olmayan beyaz ve sade bir elbiseye biri-nir ki; buna ihram denir. Bundan
sonra haci, gercek hac yolunun yolcusu olur ve haccin manevi havasina girer. Bir melek kiyafeti olan ihramin
icinde gerek yol bo-yunca, gerek Mekkede, gerek Arafatta, gerekse diger mukaddes yerlerde hac glnleri
boyunca bitlin hacilarin dilinden disirmedigi su telbiyeyi okur:

(Lebbeyk, Allahimme lebbeyk, leb-beyke 13 serike leke lebbeyk, innel ham-de venni’mete leke ve’l-miilke,
1a serike lek.)

"Buyur Allahim buyur, emrine itaa-te geldim. Senin esin ve ortagin yoktur. Hamd de, nimet de, miilk de
senindir Al-lah’im. Senin higbir ortagin yoktur"

Bltln hacilar mukaddes ve emin bel- de olan Mekke’de, ayni heyecan ve suur iginde ihlasla tekbir ve telbiye
getirerek Al-lah’in sanini ylceltirler. O’'ndan af ve mag-firet dileyerek rizasini talep ederler. Sale-vatlar
okuyarak Yiice Peygamberimiz Hz. Muhammed’ (S.A.S.)’i anarlar ve sefaati-ni tabep ederler. Boylece ayni
kiyafet, ayni yalvaris ve yakaris icinde, ayni kelimeler-le hep birlikte yapilan dua ve niyazlar, tév-be ve
istigfarlar Cenab-1 Allah’a ulasir. Bu mukaddes yerlerde Allah’a yirekten ya-pilan bu dualarin ve niyazlarin,
tovbe ve istigfarlarin kabul oldugu inanci ve huzu-ru icinde bitin hacilar hep birlikte ibadet-lerini
tamamlarlar. Veda tavafini yapan ha-cilar Ka’beye ve Mekke’ye vedanin heye-cani icinde tekrar kavusmayi
dileyerek Peygamberimize ulasirlar. Peygamberimi-zin mescidinde, Peygamberimizin etrafin-da ask ve sevk
ile pervaneler gibi done-rek sefaatini umarlar. Bu inang icinde yal-varis ve yakarislar Rasulullah’a ulasir.
Boy-lece Peygamberimize veda eden biitlin ha-cilar, gonil huzuru ile yurtlarina donme-ye baslarlar.

Hac ibadeti, insan aklinin ve ruhunun kavrayabilecegi, insan kalbinin Allah sev-gisinden alabilecegi, ask ve
sevkin derin anlamini gontilden gonlle aktarir. Hac, Misliman gondllerin ve ideallerin birles-mesini temin
eder. Mislimanlarin dost ve yardimcilarinin sadece Allah. Peygamber ve diger Mislimanlar oldugunu
hatirlatir ve bu inanan suurlasmasini, kalplerde kék salmasini temin eder. Bunun icin islam l-keleri arasinda
fikir, dislince, sanat, tica-ret, teknik ve ilim alis verisinin 6nemli bir ihtiya¢ oldugunu 6gretir.



Boylece hac ibadeti, Muslimanin kal-bine hayatin gayesinin yalniz Allah’a kul olmak dusiincesini
yerlestirerek, olgunlas-tirdigi Miisliimanlarla islam lkeleri arasin-da birlesme, anlasma ve giic birligi gibi
yuksek gayeleri gergeklestirir.

Haccin fert ve toplumun ahlaki Uze-rinde de psikolojik yonden etkileri ¢ok bu-yiktir. Aslinda bitiin
ibadetler insani di-sipline sokarak, haramlardan sakindirarak, s6z ve davaranislarinda 6lglli ve yararli
olmaya sevk ederler. ibadet, insana Allah tarafindan tesbit edilmis. Peygamberimiz tarafindan 6gretilmis bir
yolda Gimit dolu bir géniille yiriyip ilerlemeyi ve adim adim ebedi mutluluga kavusmayi Ogretir. ibadet,
genc ve ihtiyara, fakir ve zengine, kadin ve erkege, tek kelime ile aklini kul-lanabilen her insana diinya
hayatinin programini 6gretir. Ve imanini yasamaya davet eder.

Hac, isldam dininin bes temelinden bi-ridir. Peygamberimiz: "islam bes esas lize-rine kuruldu; 1- Allah’dan
baska ilah bu-lunmadigina ve Hz. Muhammed’in Allah’ in Rasulii olduguna sehadet etmek, 2- Na-maz
kilmak. 3- Orug tutmak. 4- Zekat ver-mek, 5- Haccetmek" buyurmustur. (3)

Bltln ibadetlerin hedefi. Allah’in var-ligini, birligini kalbden dile, dilden bitiin organlarimiza intikal ettirip
o sonsuz kud-retin karsisinda aczimizi anlamak; her an O’na muhta¢ oldugumuzu hatirmizdan
¢l-karmayarak kendimizi ilahi kontrol altin-da tutmaktir. Bu psikolojik hava igcinde imanli mi’min namaz
kilarak, orug tuta-rak, zekat vererek; iman, islam ve Kur’an yolunda yiiriirken derece derece yiikse-lir. islam
binasinin merdivenlerinden ba-samak basamak cikar ve nihayet hac iba-deti sayesinde islam binasinin en
yiksek katina taht kurar. Mi’minin diinyada iken kurdugu bu manevi taht, adeta ahirette oturacagi cennet
koski olur. Boylece hac ibadeti mi’min igin ibadetlerin zirvesi, Al-lah’a diinyada iken yaklasmanin en son
noktasi olur. Ayni zamanda hac ibadeti sa-yesinde Peygamberimize, sahabe misali daha yakin olmanin
suuruna ermis oluruz.

Binlerce peygamberin ve evliya’nin yiiz slrdlgl, gdz yasi dokiip dua ve niyazda bu-lundugu yiice bir
makamda, milyonlarca mi’ minle kaynasip din kardesliginin tertemiz ha-vasi icinde kutsal Ka’beyi tavaf
etmek, Arafat-ta ve Miizdelifede durup dua ve niyazda bulu-nup tovbe ve istigfar etmek, Mina’da toplanip
seytanin bitln Gmitlerini kirmak ve nihayet Al-lah rizasi igin kesilen kurbanlardan sonra farz tavafi yapmak
kadar insani olgunlastiran ve gi-zel ahlak sahibi yapan baska bir ibadet var midir?

Bu psikolojik hava igcinde hac gorevini yerine getiren bir mi’minin sosyal yapimiza olan olumlu katkisini kim
inkar ede-bilir?

Gunumuizde ibadetlerin meydana getirdigi feyizli ve egiti-ci psikolojik havasi disinda kalan; sadece para,
sohret, eglence, kadin ve ickiye deger veren zavalli toplumlarin béylesine ol-gun ve yararli insanlara ne kadar
muhtac bulundugunu soyle-meye ltizum var midir?

Bu imanli ve suurlu insanlar, savaslarda mallarini ve can-larini Allah icin seve seve verirler. Barista da
toplu-mun huzuru ve stikinu icin durmadan ¢alisirlar. Ayni zaman-da Allah’in emrettigi. Peygamberimizin
Ogrettigi sosyal daya-nisma geregi maddi ve manevi fedakarlikta bulunmaktan hi¢-bir zaman kaginmazlar.
Dini ve milli blinyemiz ancak béyle imanli, ibadetti ve suurlu kisilerle ayakta durabilir. Milletler, an-cak bu
tlr insanlardan meydana gelen toplumlarla ¢alismanin, ilerlemenin ve mutlulugun zevkine erebilirler.
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