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Dini hayatin imandan sonra gelen en 6nemli boyutunu olusturan
ibadetler, bireyin Allah’a baglilik ve teslimiyetinin ifadesi ve onunla ile-
tisim kurma vasitalaridir. Sozliiklerde Tanrr'ya yonelik saygi, tapinma
ve buyruklari yerine getirme gibi anlamlara gelen ibadet kavrami, terim
olarak en genis sekilde insan suurunda Allah kavramini aktif kilan her
tlrli s6z, davranis ve durus seklinde tanimlanabilir. Bireyin i¢ diinya-
sinin derinliklerindeki dini duyus ve diisiincelerin gozlemlenebilir se-
kilde davranislara dontismesi olarak da tanimlanabilecek ibadet kav-
rami, formel (bigimsel unsurlari olan) ve informel (bigim unsuru bu-
lunmayan, serbest) olmak tizere temel iki kategoriye ayrilmaktadir.
Formel ibadetler belli bir zaman, ritkknd, sarti, miktar: ve sekilsel 6zel-
likleri olan davranis bicimleri olarak tanimlanmaktadir. Buna goére her
ibadet igin belirlenen, degismez s6z ve davranislardan olusan ve sem-
bolik anlamlar tastyan bir sekil bulunmaktadir. Bu sekil ve sozler ilahi
otorite tarafindan belirlenmis, degistirilemeyen o6zelliklere sahiptir.
Ancak ibadet kavrami bahsedilen davraniglarla sinirli degildir. Uzerine
niyet faktorii eklenen veya Allah rizasi i¢in yapilan veya yapilmayan her
tlrli davranis ise informel ibadet olarak nitelendirilmektedir.

Ibadetler, dini hayat1 besleyen gii¢c kaynaklaridir. Ibadete veya
dini davranisa yer vermeyen hicbir din olmadig gibi, bu davraniglara
bagvurulmadan dini gelisimin gergeklesmesi de miimkiin degildir.
Uzun soluklu ve koklii bir degisim ve dontistimii 6ngoren dini gelisim
siireci, ibadetler vasitasiyla ilerlemekte, deyim yerindeyse dini gelisi-
min biitiin yiikiini ibadetler tagimaktadir.

Dini inanclarin bir geregi olan ibadetler, inanc ile davranis ara-
sinda bulunan dongiisel iliskinin de etkisiyle kendilerini {ireten inang-
lar1 kuvvetlendirerek bir bakima onlar1 yeniden dogurmakta ve tazele-
mektedir. Boylelikle eskisinden daha kuvvetli ve taze olan inanglar,
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daha kuvvetli bir sekilde bireyi ibadet yapmaya yonlendirerek ayni iba-
detin yeniden tiretilmesini saglamakta ve bu durum dongisel olarak
devam etmektedir. Bu sekilde icra edilen formel ibadetler, bireyde Al-
lah suurunu aktif hale getirerek hayatin diger alanlarinda da kendile-
rinden istendigi gibi davranmalarini saglayarak, hayatin tamamina dini
bir renk katmaktadir.

Buna gore bireyi tist diizey dini suur haline tasiyan ibadetler dini
farkindalik diizeyini daha tist bir seviyeye tasirken, ibadet esnasinda
olusan dini atmosfer de her seferinde biraz daha fazla sekiiler hayat ala-
nint etkilemeye baglamakta ve sonunda iki ibadet arasinda gegen za-
man diliminin tamami dini atmosferin etkisinde gecerek, inanan insa-
nin hayati biitiinlesmektedir. Atmosferi ve ambiansiyla bireyde st dii-
zey bir dini farkindalik olusturan ibadetlerin ilk siralarinda bulunan
ibadetlerden birisi de hacdir.

ibadetlerde Mekan Faktorii ve Hac

Bireyin icinde bulundugu fiziksel ortam, tiretmis oldugu bilisgsel
ve duygusal girdilerle bireyin farkindalik diizeyini etkileyen 6nemli
ozelliklere sahiptir. Mekan faktorii sahip oldugu 6zelliklerle birey psi-
kolojisini etkiledigi gibi, kendisine atfedilen kutsallik ve sahitlik ettigi
olay ve hatiralar a¢isindan da birey iizerinde etkili olmaktadir. Hac iba-
deti, mekan unsurunun ibadet kalitesine dogrudan etkili oldugu iba-
detlerin basinda gelmektedir. Zira bu ibadetin icra edilmis oldugu te-
mel mekan olan Ka‘be ve civari bizzat Allah tarafindan kutsanmustir.
Medine-i Miinevvere’de bulunan Mescid-i Nebevi'de, Ravza’da, Kuba
Mescidi'nde, Mescid-i Kibleteyn’de, Mekke’de bulunan Harem-i Se-
rifte, Arafat’ta, Mina’da, Miizdelife’de kilinan namazlarin, yapilan dua
ve tovbelerin; duyulan heyecan, husu, huzur ve miiminlerin ruhlar
tizerinde biraktig1 derin etkiler son derece st seviyelere ¢ikabilmekte-

dir.

Yukarida bahsi gecen mekanlar Hz. Adem, Hz. ibrahim, esi Hacer
ve oglu Ismail gibi bircok peygamber ve Islam Peygamberi Hz. Muham-
med ve arkadaslarinin hatiralariyla doludur. Hatira faktori de, dini bi-
linci kendiliginden aktive eden 6zellikleriyle bu ortamlarda icra edilen
ibadetlere daha kolay yogunlagma ve ibadetlerde daha deruni boyutlara
inmeyi kolaylastiric1 etkilere sahiptir. Hz Peygamberin ve arkadaglari-
nin tevhit inancin1 yayma miticadelesi, bu siire¢te yasanmis sikinti ve
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mutluluklar, bu kutsal mekdanlar1 ziyaret eden bireylerin géziiniin
ontinden bir film seridi gibi ge¢gmektedir. Bu durum, bireyde ruhsal a¢i-
dan Hz. Peygamberle beraber yasadig1 hissi uyandirarak, onda kendine
¢eki diizen verme, minnet duygusuyla karisik inancina daha bir baglilik
duygusu olusturmaktadir.

Ayrica Kur'dan’da “sedirullah” olarak tavsif edilen Allah’in koy-
dugu dini isaretler ve niganlar ile kars: karsiya olmak, haci aday1 i¢in en
kuvvetli uyaricilardan biridir. Bu uyaricilar 6zellikle bireyin duygusal
potansiyelini harekete gegirerek onu derinden etkilemekte ve daha st
diizey tecriibelerin yolunu agmaktadir. Yiikselen dini duygularla bu
kutsal mekdnlarin manevi atmosferi i¢ine giren mtiminler, orada bulu-
nan kalabaliklarin bireysel ruhlar tizerindeki kendinden gecirici ve dini
heyecanlari yiikseltici etkisinden aldiklar1 destekle, icra etmis olduklar1
ibadete tam olarak kendilerini verebilmektedirler. Ayrica bu tiir
mekdnlarda yapilan dua ve tovbelerin daha makbul olacagina yonelik
alg1 da, bireyi bu mekanlarda daha ¢ok tévbe ve duaya yonlendirerek
onu bir adim daha Allah’a yaklastirmaktadir.

Mekdn faktorii hac ibadetinde etkili olan tek faktor degildir. Zira
grubun birey tizerindeki etkisi sosyal psikoloji arastirmalariyla tespit
edilmis olup, hacda oldugu gibi milyonlarca insanin olusturmus oldugu
bir grubun birey tizerindeki etkisi kendinden gecirici diizeylere varabil-
mektedir. Bununla birlikte hac ibadetinde zaman faktori de etkilidir.
Zira bu ibadet Miisliimanlarin iki dini bayramlarinin birinde icra edil-
mektedir.

Haci adaylarinin kokli bir dini degisim ve dontistim i¢in kendile-
rini diger zamanlarda oldugundan daha fazla hazirlamalari, hac psiko-
lojisini etkileyen temel faktorlerden birisi olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Zira hac ibadetinin baslangicinda kokli bir dontisiim igin irade bulun-
maktadir. Bunun i¢in hacca niyet eden miimin, 6nce ge¢mis giinahla-
rindan tovbe ile igse baglamakta, tizerinde bulunan kul haklarindan kur-
tulmak icin ilgili kisilerle helallesmekte, varsa bor¢larini 6demekte, ya-
kinen goristiigli insanlarla vedalagsmaktadir. Deyim yerindeyse o,
maddi dlemden manevi dleme hicret etmeye niyetlenmektedir. Dolayi-
styla hac ibadeti baslamadan bile, kokli bir degisim ve dontistim igin
giicli bir niyet ve inisiyatif ortaya konmakta, birey bu sekilde kendini
dini agidan pozitif yonde etkilenmeye daha agik bir hale getirmektedir.
Bu konuda gergeklestirdigimiz tecriibi bir calismada haci adaylarinin
biiyiik ¢ogunlugunun (%90,3), hac ibadetinin kendilerini adeta yeni bir
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insan yapacagi, hayata bakiglarini kokten degistirecegini diistindiikleri
gorilmugtiir. Belki de hac ibadetinin insanlar tizerinde diger ibadetler-
den daha fazla etkili olmasi da bundan dolayidir. Zira Miisliimanlar di-
ger ibadetlerin hi¢birinde degisim ve doniisiime bu kadar kesin bir se-
kilde niyet etmemektedirler. Bu kesin niyetin kutsal mekanlarin duy-
gulart costuran atmosferiyle birlesmesi hac ibadetini birey tizerinde
daha da etkili yapmaktadir.

Psiko-sosyal Acidan Hac ibadeti

Tarihsel siire¢ agisindan bakildiginda zaman, hac tarihinin insan-
lik tarihi kadar eksi oldugu sylenebilir. Zira Islami kaynaklara gére hac
ibadeti Hz. Adem’e dayandirilmaktadir. Ancak islami hac tarihinde 6n
plana cikan sahsiyetlerin basinda ibrahim peygamber gelmektedir. Ni-
tekim o, haccin menasikini tespit ederek Kd’be'nin ziyaret edilmesini
saglamis ve bu tarihten sonra gelen peygamber ve iimmetleri oray1 zi-
yaret etmiglerdir. Diger dinlere bakildig1 zaman da hemen biitiin eski
din ve kiltiirlerde hac ibadeti bulundugu goriilmektedir.

[slam’in 6ngérmiis oldugu hac, pek ¢ok 6zelligiyle diger dinler-
deki hacdan farkli oldugu gibi, baz1 hususiyetleriyle birlikte diger [slami
ibadetlerden de farkli 6zel bir ibadettir. Zira diger farz ibadetlerden
farkli olarak Kur'an’da kendisiyle ilgili miistakil bir stire bulunan hac
ibadeti, en kompleks ve diger ibadetleri de i¢inde barindiran bir ibadet
olarak on plana ¢ikmaktadir. Ayrica ibadetlerin vazolunus sirasina ba-
kilacak olursa en son (hicretin 9.yil1) hac ibadetinin farz kilindig1 gori-
liir. Buna gore hac ibadetinin diger ibadetlerle kiyaslandig1 zaman daha
miitekamil ve kapsayici oldugu goriilmektedir. Zira hac ibadeti insanin
biitiin miiktesabatini kapsamaktadir. Ruhsal, bedensel ve mali boyut-
lar1 olan bu ibadetin uzun bir zaman araligina yayilmasi (en uzun iba-
det olmasi) ve zamanmnin da kutsanmig olmasi gibi ayiric1 6zellikleri
bulunmaktadir. Haccin hem mal, hem beden hem de ruhsal olarak in-
sanin biitiinliigiint kapsamasi, bu ibadetin ayn1 zamanda kiilli bir tes-
limiyetin ifadesi oldugunun gostergesidir. Gazali'nin de yerinde tespit
ettigi gibi, hac ibadeti diger ibadetleri de i¢ine alan bir ibadet seti ve bu
sekliyle onlarin en gelismis sekli 6zelligini yansitmakta ve bu ibadetle
bireysel dindarlik kemale ermekte ve teslimiyet tamamlanmaktadir.
(Gazali, Thya, I, 314).
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Hac ibadetinin ayirici 6zelliklerinin bir digeri de, ibadet esna-
sinda bireyin konsantrasyonunu bozabilecek dis faktorlerin etkisinin
minumum seviyeye inmesidir. Zira o ana kadar hayatin1 gegirmis ol-
dugu dogal ortam igerisindeki ¢oluk-¢ocuk, es-dost is vb. gibi diinyasal
faktorlerin etkisi hac esnasinda en aza indigi gibi, ayn1 amag i¢in
Ka‘be’ye gelen mahseri kalabaligin olusturmus oldugu atmosfer, bireyi
kendi igine alarak onun ibadete daha kolay motive olmasini da sagla-
maktadir.

Insanin biitiin yonlerine hitap eden hac ibadeti, ondaki biitiin po-
tansiyelleri de harekete gecirebilecek 6zelliklere sahiptir. Bu itibarla
hac psikolojisi, tipki insan psikolojisi gibi ugsuz bucaksiz ve sinirlari ¢i-
zilemeyecek kadar genistir. Hac psikolojisinin genisligi, biiyiik 6l¢iide
bu ibadette ciddi dalgalanmalar gerceklesen bireyin duygu diinyasin-
dan kaynaklanmaktadir. Zira son derece genis bir yelpaze olusturan
duygu durumlar bireysel farkliliklarin da etkisiyle daha da fazla ¢esit-
lilik gostermekte, hac ibadetini icra eden herkesin dimaginda farkli bir
tat birakmaktadir. Bu baglamda hac ibadetinden coskunluk diizeyine
¢ikan duygulardan bazilari; tiziintii, korku, kaygi, saygi, sevgi, imit,
siikkran, azamet, acziyet, tazarru gibi duygulardir.

Islam1 hac ibadetinin, diger dinlerdeki hac ibadetleriyle karislas-
tirlldig1 zaman daha derli toplu, daha iyi organize edilmis ve dini duygu,
diisiince ve tecriibeleri daha st seviyeye cikarabilecek bir potansiyele
sahip oldugu goriilmektedir. Zira diger dinlerdeki hac ibadetlerine ba-
kildig1 zaman 6nemli bir kisminin nispeten basit bir ziyaret 6zelligi ta-
sirken, islami haccin, yeri, zamani, sart ve riikiinleriyle daha kompleks
ve yogun bir ibadet oldugu goriilmektedir.

K&’be ve gevresi i¢in kullanilan “harem” ismi, bolgedeki biitiin
iliskilerin Allah’in rizasina gore diizenlendigini, basta insanin kendisi
ve diger insanlar olmak tizere, hayvanlardan bitkilere kadar bolgedeki
biitiin varliklarin ildhi koruma altina alindigini ifade etmektedir. As-
linda bu durum, hac sonrasinda yansimasi agisindan sembolik bir deger
ifade eder. Buna gore miiminin normal hayat1 da koruma altina alinmig
olup, o burada kiracis: oldugu kendi bedeni tstiinde istedigi gibi tasar-
ruf hakkina sahip olmadig gibi, diger insan, hayvan ve bitkilerin hak-
kina da saygili olmak durumunda oldugunun idrakiyle yasamalidir. Hac
ibadeti esnasinda kazanilan dini suur, hayatin geri kalanina yayilarak
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biitiin bir 6mrii bu duyarhlikla gecirmek i¢cin 6nemli bir potansiyele sa-
hiptir. Yukarida bahsedildigi gibi aslinda ibadetlerin temel etkisi, ina-
nan bireyin suuruna dini bir renk katmaktir. Tekrarlanan ibadetler va-
sitastyla suurda hakim bir pozisyon elde etmeye baslayan dini renk, za-
manla suurun tamamini etkisi altina almaya baslamakta, bu sekilde ha-
yatin tamami dini bir renk almaktadir. Ornegin herhangi bir namaz
ibadeti, bireyin dini suurunu aktif hale getirerek, onu bir sonraki namaz
vaktine kadar canli tutarak, iki namaz arasinda kalan sekiiler hayat ala-
nint dini renge boyamaktadir. Namaz ibadetinin dini suurda iiretmis
oldugu aktivasyon goreceli olarak daha diisiik diizeyde olmakla birlikte
siirekli olmasi kritik bir 6neme sahiptir. Namaz kadar siklikla icra edil-
mesinin miimkiin olmayan ancak namazi da i¢inde barindiran hac iba-
detinin dini suurda olusturmus oldugu aktivasyon ise ¢ok daha ytiksek
diizeyde olup, etkisi aylarca hatta yillarca siirebilmektedir. Bu yoniiyle
hac ibadeti, sartlarini tasiyan herkese farz oldugu gibi, bireysel dini ge-
lisim i¢in de son derece 6nemlidir. Bu a¢idan imkan bulanlarin tekrar
hac yapmalar gibi, hacca firsat bulamayanlarin firsat bulduk¢a umre
yapmalar1 da benzer etkiler yaratacagi icin dini gelisim agisindan
onemlidir.

Hacda Sembolik Anlam ve islevler

Dil, duygu ve disiincelerin en 6nemli ve en sik bagvurulan ifade
araci olsa da siklikla yetersiz kalabilmektedir. Dile ilave olarak mimik
ve jestlerle birlikte beden dili, bireyin duygu ve diisiincelerini ifade et-
mede 6nemli bir fonksiyona sahiptir. Bunun i¢in ibadetler, inananlarin
Rableriyle olan iligkilerini dile getiren sembolik jestler, beden hareket-
leri ve bunlara eslik eden s6zli formiiller hdlinde diizenlenmistir. Buna
gore ibadet olarak yerine getirilen her davranis, ibadet ve dua esnasinda
bedensel olarak icra edilen her durus ve hareket, sembolik anlamlar ta-
stmaktadir.

Islam’in emir ve tavsiye ettigi ibadetler icerisinde sembollerin ve
sembolik davraniglarin yogun olarak bulundugu ibadetlerin baginda
hac ibadeti gelmektedir. Hacda ziyaret edilen Kd’be ve orada bulunan
Hacer-i Esved, Makam-1 Ibrahim, Zemzem kuyusu, Safa, Merve, Arafat,
Miizdelife, Mina gibi mekanlar birer semboldiir. Buralarda icra edilen
hac ritiilellerinden her biri, ge¢miste yasanan tevhid miicadelesine dair
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bir olay1 hatirlatmaktadir. Thrama girme ve ihram yasaklari, tavaf, Ha-
cer-i Esvedi 6pme, sa’y etme, vakfe yapma, seytan taglama, kurban
kesme ve tirag olma gibi sembolik hac fiilleri, bu ibadete ruh veren an-
lamlara sahiptir.

Hac ibadetindeki genis sembolizm iginde 6zellikle ihram, Ka‘be,
tavaf, vakfe ve seytan taglama 6n plana ¢ikmaktadir.

fhram

[hram hac1 adayina, hayatina Hakkin rizasina muvafik yeni bir is-
tikamet verip beyaz bir sayfa agmasinin zamaninin geldigini hatirlat-
maktadir. Thram giyen, sadece yeni bir elbise giymis biri degil, yeni bir
hayata baslamis biridir. ihram ayn1 zamanda degisim ve déniisiimiin
sembolidir. Zira onu giyen kisi, onceden kendisine serbest olan bazi
davraniglardan uzak durmak zorunda kalmakta, farkli bir oruca basla-
makta, boylece birey aligkanliklar1 ve bagimliliklariyla da yiizlesme fir-
sat1 yakalamaktadir. Bu yasaklar aslinda hacdan déndiikten sonraki ha-
yatta toplumsal baris ve biittinliigti bozucu, bencilligi uyandirici, geride
birakilan gegici haz ve menfaatleri hatirlatict mahiyetteki davraniglar-
dan uzak durmay1 simgelemektedir.

Hacda insanlar arasinda zengin fakir, makam mevki gibi sosyal
siniflar sifirlanarak esitlik ilkesi baskin bir sekilde simgelenmektedir.
Elbise, ziynet egyasi gibi seylerin ¢ikarilip sade bir ihramla kalinmasi,
insanlarin gosteristen uzaklagsmasina yardimei olmaktadir. Bireyin ken-
disini diger kardeslerinden tstiin gormesini engelleyen bu durum, ayni
zamanda kiiciik bir mahser provasidir. Zira insanlarin beyazlar igeri-
sinde, toplu halde bulunmalar1 onlara dhiret giiniinii hatirlatmaktadir.
Hac, ayni zamanda hem saglik hem de servet i¢in bir stikran ifadesidir.
[hrama biiriinen hacilarin, esitligin zirvesine ¢ikmalarini engelleyen
hi¢bir sey bulunmamaktadir. Arafat, bireyin biitiin diinyevi istek ve ar-
zulardan siyrilmasini sembolize etmektedir. Hacda kurban kesmek,
nefsi saran biitiin kotii duygulari kesip atmayi; seytan taglamak, arinma
arzusunu, islenen giinahlardan kesin bir sekilde doniisii ve Allah'in af
ve bagisina siginmay1 simgelemektedir. [hramli icin en ufak bir canliya
bile zarar vermenin yasaklanmasi, bireyin biitiin canlilara sefkat ve
merhamet gosterme aligkanligi kazanmasina yardima oldugu gibi,
cevre bilincinin gelismesine de katkida bulunmaktadir. Hacda insanla-
rin birlikte dua etmeleri, mahseri andiran bir kalabalikta birbirlerine
yardimc1 olmalari ise dayanisma ruhuna canli bir 6rnek olmaktadir.
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Ka’be

K&’be, ayn1 zamanda goriinmeyen melek(t dlemin bir timsalidir.
Bu kutsal mabet, insanin en soylu baskaldirisinin sembolidiir. O in-
sana, put kirmayi, ibrahim (as) gibi atese goniillii atlamayi, Ismail (as)
gibi kurban olmayi, Hacer (as) gibi Allah'tan razi olmayi 6gretmektedir.
Tarihin en biiylik degisim ve ilerlemesinin yasandigr bu mekan, ayni
zamanda insanin dirilisini de sembolize etmektedir. Hacda asil olan,
Allah'in evi olan K&’be ile gonlii bulusturmaktir. Gonliint Allah’a bag-
layan birey, onun kendisine sah damarindan daha yakin oldugunu his-
sedebilmektedir. Hacda evrensel koroya katilan birey, kendisini insan
okyanusuyla tekvuciit hissederek, cokluk i¢inde birligi yakalayabilmek-
tedir.

Namazin Ka‘be’de kiliniginin 6zel bir anlami bulunmaktadir. O
giine kadar haci adayinin kilmis oldugu namazlarin en 6nemli sthhat
sartlarindan biri olan Ka‘be, artik miiminin 6niindedir ve onun i¢in yon
duygusu artik 6nemli degildir. Yon duygusunun kaybolmas: aslinda
diinyasal hirs ve beklentilerin de kaybolmasi, manevi akima kapilma ve
bir tiir fena (yokluk hissi) uyandirmaktadir. Bu yoniiyle hac, diinyadan
ayrilip ahiret hayatini tecriibe etme veya miimin bireyin Allah ile daha
yakindan temas etmesi, onu icinde hissetmesi veya onun koynunda
yoklugu hissetmesi gibi sira dis1 tecriibeleri de miimkiin kilmaktadir.

Tavaf

Tavaf, miminin Allah’a karsi duydugu muhabbet ve agkin en
onemli ifade seklerinden biridir. K&'be etrafinda donmek, adeta ars-1
azami kusatip etrafinda donen melekler misali, biitiin nefsani arzularin
baskisindan ve diinyevi diistince ve temayiillerden siyrilan miiminin
gonliiniin, beytin Rabbinin zikriyle dolup ilahi huzurda Allah’in kudsi-
yeti etrafinda ask ile donmesini sembolize eder.

K&’be etrafindaki tavaflarin yedi olmasi tesadiif degildir. Clinkii
yedi sayis1 sonsuzluk ve stirekliligi ifade etmektedir. Tavaf, her seyin bir
baska sey etrafinda belli bir diizen i¢inde dondiigii, insanin da bu koz-
mik diizenin bir parcasi olarak disarida kalmayip ona ayak uydurmasi
gerektigini, kdinatin yaratilisi izerine teslimiyet ve ilahi kudrete boyun
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egisinin derinligini sembolize etmektedir. Zira evrende her sey hare-
ketli ve atom alt1 parcaciklardan atoma, atomlardan gezegenlere, geze-
genlerden yildizlara, yildizlardan galaksilere, elhasil mikrondan mak-
roya her sey tavaf halindedir. Hac ibadeti, ruhun Allah’a yiikselisini
temsil ettiginden, burada Ka’be hedef degil, belki sonsuzluga ve bu ma-
nevi atmosfere gecisin baslangicidir. Kd’be etrafinda donerek gercek-
lestirilen tavaf, kdinatin ve yaratiligin 6zeti, teslimiyetin ve ilahi kadere
boyun egisin sembolii kabul edilmektedir. Hac konusunda yapilan tec-
riibi aragtirmalar, hacilarin en ¢ok Ka‘be’den, onun etrafinda tavaf yap-
makta ve Arafat’ta vakfe yapmaktan etkilendiklerini ortaya koymustur.

Vakfe

Gerek ibadetlere motive olma gerekse onlarda yakalanan anlam-
sal boyut, bireyin iginde yasamis oldugu sosyal ortamdan etkilenmek-
tedir. Bircok dinde ibadetlerin topluca icra edilmesine yonelik emir ve
tesvikler, grubun birey tizerindeki etkinliginden yararlanmayi akla ge-
tirdigi gibi bu durumun baska etki ve sonuglar1 da bulunmaktadir. Ce-
maat halinde icra edilen dini pratiklerin en karakteristiklerinden biri
olan hac ibadetinin bir par¢asi olan vakfe, (Arafat daginda bir miiddet
durmak) toplu ibadetin sagladig1 duygusal coskunluk ve dini farkinda-
likla bireysel olarak icra edilen dini pratiklerden 6nemli 6l¢iide ayril-
maktadir.

Arafat vakfesi, insanin diinyaya ayak basisin1 ve kiyamette Al-
lah’in huzurunda bekleyisini sembolize etmektedir. [hram icinde Ara-
fat’ta diger miiminlerle birlikte kiyam halinde olan birey, kiyafetiyle ar-
tik bu diinyay: terk etmeye hazir oldugunu gostermekte, temsili bir se-
kilde hasir ve hesaba ¢ekilis sahnesini yagamaktadir. Bu yonleriyle hac
ibadeti, kiiciik bir 6liim provasi niteligini tastmaktadir. Inanan insan
burada, makam, mevki, san, sohret, itibar, asalet, servet, ilim, ¢oluk-
¢ocuk gibi diinya hayatinin siisii olan geylerin biitiin anlamlarini yitir-
digini, Allah’in huzuruna ancak giizel davranislarla ¢ikilabilecegini, bu-
nun disinda bir kurtulusun olmadigini derinden hissetmektedir. Bu du-
rum onu Allah’a biraz daha yaklastirarak, hac esnasinda siklikla tekrar
edilen telbiyeyi daha anlamli hale getirmektedir.

Vakfe, giinahlara ve batila bulagmis mazi ile iligkiyi kesip dos-
dogru ve tertemiz bir hayata baglamaya azmetmeyi, Rabbi ile olan ahdi
yenilemeyi sembolize etmektedir. Bunun igindir ki vakfede, hacilar
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kalpleri hagyet ve heyecanla dolu olarak, yogun duygularin costurdugu
gozyaslar esliginde hep birlikte rahmet dilemekte, tazarru ve yakarista
bulunmaktadir.

Seytan Taslama ve Kurban

Haccin 6nemli unsurlarindan biri olan seytan taglama, tamamen
sembolik bir eylemdir. Bu davranig, miimin bireyin i¢indeki seytani ve
nefsani egilimleri, duygu ve diisiinceleri kovdugunu, bir tiir bilng¢ ve bi-
lincalt: temizligine girdigini ifade etmektedir. inanan birey icin seytan
kotiligin sembolii, ona atinla taglar ise kotiilitkkle miicadele ve ona
kars1 durusun simgesidir. Bu eylem, Hz. Adem’den beri her insanin or-
tak diigmani olan seytanin arzusuna icabet etmemek, onun vesvesele-
rine aldirmamak, iman basta olmak tizere biitiin mukaddesata sahip ¢i-
kacagini gostermek, Hz. Ibrahim ve Hz. Ismail’in anisin1 tazeleme an-
lam1 tasimaktatir. Benzer bir sekilde Hz. Ibrahim ve Ismail’in Allah sev-
gisi ve ona teslimiyetlerini hatirlatan kurban ibadetinin yerine getiril-
mesi, kalpte Allah sevgisine diinyevi hi¢bir sevginin ortak kogsulmadigi-
nin ve ona tam bir baglilik ve teslimiyet icinde olundugunun ifadesidir.
Hacilar gibi biitiin Miisliimanlar sevgiye kurban olsun diye nefretlerini,
giizellige kurban olsun diye kotii egilim ve cirkinliklerini, baris ve esen-
lige kurban olsun diye kiiskiinliiklerini keserler.

Hac Motivasyonlar ve Hac Esnasinda Yasanan Duygu ve
Tecriibeler

Ibadet ani, esasen biitiin duygu ve diisiince potansiyellerinin ha-
rekete gectigi bir zaman dilimine tekabiil etmektedir. Zira ibadetin in-
sanin Allah ile girdigi ¢cok boyutlu ve st diizey biligsel-duygusal bir
iliski olmasz, biligsel-duygusal yelpazenin hemen tamaminin bu iligkide
aktif hale gelip, iliskinin yoniinii belirleme potansiyelini de beraberinde
getirmektedir. Bu anlamda hakkiyla kulluk gorevlerini ifa edememek-
ten kaynaklanan tiziintii ve korku, Allah’in rahmetinin biytikliigiinden
kaynaklanan imit ve giiven, O'nun azameti karsisinda hissedilen hay-
ret ve saygi, sahip olunan nimetlerden hissedilen siikran, minnettarlik
ve sevgi, istenilen bir davranigi ifa ediyor olmanin yaratmis oldugu i¢
huzur ve seving, ibadet stirecinde ortaya ¢ikan belli bagli duygular ola-
rak not edilmektedir.
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Hac ibadeti gerekli maddi olgunluga ulasan Miislimanlarin
omurlerinde bir kere icra etmeleri farz olan bir ibadet olsa da, bu iba-
detin icrasinda cesitli motivler etkili olmaktadir. Ozellikle toplumu-
muzda gerekli maddi olgunluga sahip olmasa da hemen her Miisliiman
icin 6nemli bir hedef olan hac ibadeti i¢in, zaman zaman bireyler
onemli maddi kiilfetler altina girmekte, bazi insanlar onun i¢in tarla
veya bahgesini satmakta, bazilari ise borglanarak bu ibadeti icra etmek
istemektedir. Hac ibadetine bu denli ilgi gosterilmesi, siradan bir farz
ibadet olmasindan 6te ona farkli misyonlar yiiklenmesinden kaynak-
lanmaktadir. Bunlarin basinda ise bireylerin tatmin olmadiklar1 dini
hayatlarina yeni bir ivme kazandirmak, dini agidan kokli bir degisim
ve dontlisiim igine girmek gelmektedir. Hacca niyet edip gerekli prose-
diirleri yerine getirdikten sonra hacca gidecegi kesinlesen haci adayla-
riyla (79 kadin, 76 erkek toplam 155 kisi) birlikte tecriibi olarak (hac
oncesi ve sonrasi) gerceklestirdigimiz bir ¢alismada hac motivasyonla-
riyla ilgili olarak su sonuclara ulagilmistir.

Calismaya katilan hacai adaylarinin %92,3’tc hac 6ncesi haccin
arinma ve bir baslangi¢ saglayacagi yontinde bir kanaate sahipken, hac
dontisiinde de ayni soruya verilen cevaplar, arinma amaciyla hacca gi-
den hacilarin dontiste kendilerini arinmus hissettiklerini ortaya koy-
mustur. Zira sugluluk ve giinahkarlik psikolojisi bireyi 6nemli derecede
etkilerken, bu baglamda giinah hissinden kurtulma ve ge¢misi telafi
etme ¢abasi 6nemli bir motiv haline gelmektedir. Hac ibadeti esnasinda
yapilan tovbe ve dualarin miistecab olacagina yonelik inang, bireyin
kendini bagislanmis ve arinmis hissetmesi agisindan 6nemli bir kaza-
nim olarak degerlendirilmektedir. Ayn1 durum haccin yeni bir baglan-
gic saglamasi agisindan da gecerlidir. Kul hakk: hari¢ hact adayinin hac
ibadetinin icra ettikten sonra ge¢mis giinahlarinin bagislanacagi yo-
niindeki giiclii dini referanslar, bu ibadeti ge¢miste yapilan olumsuz-
luklardan kesin bir geri dontis ve beyaz bir sayfa acarak yeni bir baglan-
gi¢c yapma konusunda daha da 6nemli hale getirmektedir. Toplumun
haci unvanini alan bireylerden daha yiiksek standartlarda bir dini hayat
beklemelerinin nedeni de budur. Artik 6nceden yadirganmayan bazi
davranislar, hacilardan sadir oldugu zaman yadirganmakta, hacilar da
kendilerini eskisinden daha ¢ok toplumsal kontrol altinda hissettikle-
rinden dolay1 davranislarina daha bir ¢eki diizen verme ihtiyac: hisset-
mektedirler. Yaptigimiz anket ¢alismasinda hac 6ncesi haccin donits-
tiirtict etkisine inanan haci adaylarinin orani %8o iken, hac dontisiinde
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bu oran % 96,8’e ¢cikmigtir. Buna gore hacilar hac ibadetini bekledikle-
rinden daha yiiksek diizeyde déniistiiriicii bulmuslardir. Orneklem
grubunda etkili olan diger hac motivasyonlari ise, Allah’in rizasini ka-
zanma arzusu, bor¢lu olarak ahrete gitme korkusu, hacda yapilan dua-
larin miictecab olacagina yonelik dini referanslar, diger insanlarla iyi
iligkiler gelistirme istegi, yasin ilerlemis olmasindan 6tiirti hacca tekrar
firsat bulamama kaygisi gibi faktorlerdir.

Yapilan anket calismasinda hac esnasinda hissedilen duygularla
ilgili olarak; 6rneklem grubunun biiyiik cogunlugu bu ibadet esnasinda
en yogun olarak Allahin rahmet ve merhametini (%92,3) hissettiklerini
belirtmistir. Buna ilave olarak ibadet esnasinda yogun bir sekilde
(%90,3) hissedilen diger bir duygu da “Allah’in azameti ve biiyiik-
lagt’dir. Ayni konuyla ilgili olarak 6rneklem grubunun (% 88,4)’t kul
oldugunun daha fazla farkina vardigini ifade ederken, % 80,6’lik bir ke-
sim, “kendisini mahserde hissettigini”, % 78,1'lik bir grup da, “bosa ge-
¢en seneleri i¢in agladigin1”, belirmistir. Hacilarin % 77,4’ de “ibadet-
lerde yaptig1 eksikliklerden dolay1 su¢luluk duygusu hissettigini ve ken-
dilerini yeni dogmus bir bebek gibi algiladigini ifade etmistir. Ornek-
lem grubunun yaridan biraz fazlasi (%54,2) hac ibadeti esnasinda ruh-
sal derinlige ulastigini ifade etmistir ki, bu durum hac psikolojisi a¢i-
sindan son derece 6nemlidir. Ayrica hac dontisii yapilan anket uygula-
masinda érneklem grubunun %92,3iiniin “Ibadetler icinde haccin dii-
stindiiklerinden daha 6nemli oldugunu anladiklarint” ifade etmeleri de,
hac ibadetinin dondstiiriicii etkisinin beklenenden daha yiiksek dii-
zeyde oldugunu ortaya koymasi a¢isindan onemlidir.

Surasi unutulmamalidir ki, haccin yogun ve donistiiriici etkileri
haccin hemen akabinde daha st diizeyde iken, zamanla dogal olarak
bunlarda 6nemli gevsemeler meydana gelebilmektedir. Burada kritik
nokta, hac tecriibesinin bir motivasyon etkisi yaratarak hac doniisii bi-
reyin diger dini ritiiel ve ibadetleri tetikleyerek, onlara dinamizm ka-
zandirmasi ve dontistimiin devamliligini saglamasidir. Hac ibadetinin
dini hayat i¢in belki de en kritik fonksiyonu burada ortaya ¢ikmaktadir.
Deyim yerindeyse hac ibadeti, o giine kadar atil kalan dini motivasyon-
lar1 da devreye sokarak, bireyin dini hayatina topyekiin bir dinamizm
kazandirmaktadir. Zira goreceli olarak kisa sayilabilecek bir zaman di-
limi icinde icra edilen hac ibadetinin kokli bir degisim ve doniisiim
gerceklestirmesi ancak bu sekilde miimkiin olmaktadir.
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Hacda yapilan ve miistecab olacagina yonelik kuvvetli dini refe-
ranslar bulunan dualarla ilgili olarak ankete agik uglu bir sekilde yer-
lestirilen soruya verilen cevaplara bakildiginda, en ¢ok tekrar edilen du-
alarin diinyalik seylerden ¢ok manevi gelisim ve Allah’a yakinlagma
icermesi ise dini gelisim agisindan son derece 6nemlidir. Buna gore or-
neklem grubundan hacda en ¢ok tekrar edilen dualardan bazilari sira-
styla soyledir: Giinahlarin bagislanmasi ve affedilme, dhiret mutluluguy,
Allah’in rizasini kazanmak, bagislanmak, peygambere layik bir immet
olabilmek, Hz. peygamberin sefaatine nail olmak, Allaha iyi bir kul ol-
mak, cennete girmek, bir daha ziyaret edebilmek, giizel bir son ve
imanli 6lim, hem ahreti hem diinyay1 kazinmak, aile ve ¢ocuklar, bii-
tiin Misliimanlar, diger Misliimanlarin da buralar1 gérmesi, ¢ocuklari-
nin Allah’a daha iyi bir kul olmasi, daha fazla ibadet edebilmek, hacilig
korumak, tilke huzuru, arkadas, dost ve akrabalar, bor¢lularin bor¢la-
rin1 6demesi, haccin kabul olmasi, dualarin kabul olmasi, birlik ve be-
raberlik, cehennemden azat edilmek, bir daha giinah islememek, Ku-
diis’te yasayan Misliimanlar, hastalarin iyilesmesi, sokaktaki insanlar...

Hacan Etki ve Fonksiyonlar:

Hac ibadeti biiyiik bir degisim ve doniisiim potansiyeli tasisa da,
basta niyet olmak iizere bireyin o anki dini gelisim ve adanmishik dii-
zeyi, kendisini bu ibadete motive eden faktorler ve onun hacdan bek-
lentilerine gore birey tizerinde farkli etkiler yaratmaktadir. Bununla
birlikte diger ibadetlere kiyasla hac ibadetinin kendi i¢inde barindirmig
oldugu ¢esitlilik, farkli insanlarin cesitli ilgi, istek ve beklentilerine
daha ¢ok cevap verme potansiyeli tasimaktadir. Ornegin baz1 insanlar
seytan taglamadan daha fazla etkilenirken, diger bazilar ig¢in Arafat
vakfesi st diizey bir doniisiimiin baglangici olabilmektedir. Bazi insan-
lar i¢in glinde beg vakit yonelmis olduklar1 Ka‘be’ye bu kadar yakin ol-
mak 6nemli bir duygusal coskunluga neden olabildigi gibi, bazilar i¢in
ise Hz. Peygamberin ilk vahye muhatap oldugu Hira magarasi duygusal
bir sok yaratabilmektedir. Bu haliyle hac ibadeti bir tiir olumlu dini mo-
tivasyonlar seti 6zelligi tasirken, birden ¢ok motivin bir araya gelerek
miimin tizerinde gok etkisi yaratmasi ve onu koklii bir dontigtimiin esi-
gine tagimasi da sik rastlanan olaylardan birisidir.

Ayni zamanda bir hicret tecriibesi olan hac, insanin Allah'a yol-
culugu olarak da tanimlanmaktadir. Hac, ademogullarinin yaratilis fel-
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sefesinin sembolik bir gostergesi, bu felsefenin somutlagsmis bir sekli-
dir. Zira Allah’tan gelen insan geri donmiis ona dogru yol almaktadir.
Irmaktaki bir su damlasinin denize dogru yol almasi gibi. Denize ulas-
madan asla rahatlamayacak olan su damlasi, irmak yavas da aksa hizla
da aksa her gecen giin ona yaklasmaktadir. Denize ulasinca dinginles-
mekte ve kendini glivende hissetmektedir. Zira artik bu kii¢ticitk damla
yoktur. O, denizle biitiinlesmis, umman olmustur. Ka‘be’nin Allah’in
evi olarak giivenliginin ilahi olarak teminat altina alinmis olmasi, in-
sanda yaratilistan gelen giiven ihtiyacinin en st diizeyde ancak dinde
ve Allah’a yaklagmakla karsilanabilecegine isaret etmesi agisindan dik-
kat gekicidir. Zira "... "Biz Beyt'i insanlara sevap kazanilacak bir toplanti
ve gliven yeri yaptik."t O'na giren gtivene erer." ayetlerinde Kd’be, insan-
larin giiven igerisinde, her tiirlii korkudan emin bir sekilde toplanabil-
dikleri bir mekan olarak tanimlanmaktadir.

Psikolog E. Erikson, insanin diinyaya geldigi andan itibaren (o/1-
1.5 yas) karsilasmig oldugu ilk krizin giivenlik krizi oldugunu, annesinin
veya temel bakicisinin ona yaptigi muamelelere gore bu cekirdek krizi
basarili bir gsekilde ¢éziimleyemeyen ¢ocuklarin kisilik gelisiminin bag-
tan yara aldigini 6ne stirer. Erikson’a benzer bir sekilde, psikoloji tari-
hinde ihtiyaglar hiyerarsisiyle meshur olan Maslow da ihtiyaclar hiye-
rargisinin bagina giivenlik ihtiyaciyla yakin iligkili olan fizyolojik ihti-
yaglar1 koymus, ikinci siraya ile dogrudan giivenlik ihtiyacini yerlegtir-
mistir. Glinlimiiz medeni toplumlar1 da halkinin giivenligini 6n plana
almis, bunun icin 6nemli harcamalar yapmaktadir. Ancak birey ne ka-
dar miireffeh ve tist diizey gtivenlik donanimlarina sahip olan bir top-
lumda yasarsa da, gelecegin beraberinde getirdigi belirsizlik insandaki
bu giivenlik ihtiyacina 6nemli bir tehdit olugturmaktadir. Bu durumda
bireyin kendini Allah’a yakin hissetmesinin saglamis oldugu giivenlik
hissi, bagka hic¢bir faktoriin yerine getiremeyecegi bir duygu olmakla
birlikte, inanan bireyler hacda deyim yerindeyse kendilerini Allah’in
koynunda hissetmektedir. Cagimizin en yaygin hastaliklarinin basinda
kaygi ve stres oldugu diisiintiliirse, dini inang ve hac gibi dini pratikle-
rin, saglamis oldugu giiven, dinginlik ve huzur ile bu hastaliklarin ciddi
alternatifleri oldugu kendiliginden ortaya ¢ikar. Nitekim bazi psikiyatr-
lar, 6zellikle yogun stres ve kalabaliklar icinde kendini yalniz hisseden
hastalarina hac ve umreyi tavsiye etmektedir.

1 el-Bakara, 2/13.
2Al-i imran, 3/97.
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Hac ibadeti ayni1 zamanda bir tiir seyahat olarak ¢ogu insan igin
ilk defa yurtlarindan ¢ikmayi beraberinde getirmekte ve bir ayrilik tec-
riibesi yaratarak bireyi kendi beni tizerinde daha ¢ok diistinmeye yon-
lendirmektedir. Diger taraftan milyonlarca kisinin istiraki ile icra edilen
hac ibadeti, tiim Islam cografyasini kucaklayacak sekilde bir birlik suu-
runun olusturulmasi geregini hatirlatan ve buna zemin hazirlayan bir
ibadettir. Farkli bir cografya ve ortamin goriilmesi, yeni insanlarla tani-
silmasi, yeni tecriibeleri de beraberinde getirerek kisisel gelisim icin
onemli katkilar saglayabilmektedir. Ancak hac ibadeti her ne kadar
diinya Misliimanlarinin bir tiir kongresi olarak diisiiniilse de, giinii-
miizde 6zellikle dil problemleri ve hac ibadetinin kendi igindeki bir ta-
kim zorluklar nedeniyle, degisik milletlerden insanlarla tanigsma, so-
runlar1 paylasma ve gelecek icin programlar yapma konusunda fazla
fonksiyonel olmadigini da kabul etmek gerekir. Buna ragmen hac, Miis-
liman milletlerin birligini sembolize etmesi agisindan psikolojik bir
oneme de sahiptir. Zira bu birligin yasanarak hissedilmesi, uzun za-
mandan beri Misliiman diinyanin i¢cine diigmtis oldugu asagilik komp-
leksinden kurtulmak i¢in 6nemli bir psikolojik destek sunabilir. Zira
Miisliimanlar hacca bir ailenin ferdi, bir kdy, kasaba veya sehrin sakini,
bir devletin vatandasi olarak gitseler de, bir immetin ferdi olarak geri
donmektedirler.

Hacilar, hac ibadetinden 6nemli psikolojik kazanimlar yaninda,
sosyal kazanimlar da elde etmektedir. Konuyla ilgili olarak gergekles-
tirdigimiz ankete katilan hacilarin 6nemli bir kism1 (%87,1) “hac ibade-
tinin sosyal yoniiniin diigsiindiiklerinden daha etkili oldugunu” tecriibe
ettiklerini belirtmis, bu durum 6zellikle bayan hacilarda daha 6n plana
ctkmistir. Ozellikle kirsal kesimde yasayan bayanlarin bulunduklari
cevrenin disina ¢ok az ¢ikabilmeleri, hayatlarinin ¢ogunu dar bir gerge-
vede gecirmeleri onlarin farkinda olmadan diinyalarim kiigiiltmektedir.
Hac tecriibesi kadinlarin mekan algilarini bir anda muazzam bir sekilde
genisletmekte, ailenin ti¢ bes kisilik dar kalibim1 kirarak, onlarda ¢ok
biiyiik bir ailenin 6zgiir ferdi olma duygusunu gelistirmektedir. Benzer
sekilde hac ibadeti sayesinde yeni arkadagliklar kurulmasi, yeni dost-
luklar tesis edilmesi de sik rastlanan bir olgu olarak ayni fonksiyonu
icra etmektedir. Bu baglamda kiiltiiriimiize 6zgti iki 6nemli arkadaslik
¢esidi bulunmaktadir: Her ikisinin de anilar1 6miir boyu bitmeyen asker
ve hac arkadaslig.
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Mesekkatli bir ibadet olan hac ibadeti, olusturmus oldugu duy-
gusal atmosfer ve 6ncelemis oldugu Allah rizasiyla, miimin bireyde sa-
bir, hosgori, anlayis, fedakarlik, 6fke kontrolii gibi 6nemli erdemlerin
gelismesine de ciddi katkilar saglamaktadir. Dindarlarin ibadet igin bir
araya gelmeleri, onlarda dikkatlerin bir noktaya ¢evrilmesi ve ayni ha-
rekete gecirici gili¢ i¢cin gonillerinin a¢ilmasini saglamaktadir. Cemaat
halinde insanlarin sezgi glicti artmakta, duygular siddetlenmekte, ira-
deleri daha 6nce olmadig1 kadar harekete gecebilmektedir.

[hramin kefeni andirmasi ve onun icine giren bireyin kendisini
kefen giymis gibi hissetmesi, 6ltim psikolojisi agisindan da 6nemlidir.
Bu yoniiyle hac, ayni zamanda bir tiir 6liim tecriibesidir. Oliim psiko-
lojisiyle ilgili yapilan ¢aligmalar, 6liimden kagmak yerine ona yakin ol-
mak ve onunla ilgili deneyimler yasamanin, bireysel 6liim korkusu tize-
rinde 6nemli derecede yatistirici etkiye sahip oldugunu ortaya koymus-
tur.

Ozellikle toplumumuzda hacilara gésterilen ilgi ve alaka onlara
ayr1 bir kimlik ve sayginlik kazandirmakta, birey kazandigi bu yeni kim-
likle, kendisini mutlu ve huzurlu hissetmektedir. Konuyla ilgili olarak
gerceklestirdigimiz anket caligmasina gore hac ibadetinin bireyler tize-
rinde gergeklestigi doniisiimle ilgili olarak asagidaki sonuclar 6n plana
cikmistir. Hacilar, 6zellikle ibadetlere devam konusunda hacdan 6nce-
kinden ¢ok daha kesin bir inisiyatif sahibi olmuslardir. S6yle ki ankete
katilan 6rneklem grubunun %92,3’t bu ibadetten pozitif yonde oldukc¢a
etkilendiklerini belirtirken, %87,7’si hac doniisti ibadetlerine daha fazla
dikkat edecegini, %74,8’i 6liime daha fazla hazirlanacagini, %74,2’si kul
hakkina daha fazla riayet edecegini,%72,9'u daha ¢ok iyilik yapacagini,
%65,8'1 incittigi insanlarla arasini diizeltecegini, %61,9'u komsulariyla
daha iyi ge¢inecegini, %54,2’si diinya malindan elini etegini ¢cekecegini
belirtmistir. Ayrica 6rneklem grubunun hac 6ncesi nafile ibadetlere ka-
tilim diizeyi %38 iken bu oran hac déntisti %46.5’e cikmustir.

Ankete katilan hacilarin "hacca gidemeyenlerin en azindan um-
reye gitmesi gerekir” seklindeki kanaate hacdan sonra daha yiiksek dii-
zeyde katilmalari, kendilerinin hac atmosferinden ytiksek diizeyde et-
kilendiklerini gostermesi yaninda, biitiin Miisliimanlarin bu atmosferi
yasamalar1 konusundaki temennileri de diger insanlar icin gelistirmis
olduklar pozitif duygular1 gostermesi agisindan 6nemlidir.
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Sonuc¢

Hac ibadeti bir¢ok yonden diger ibadetlerden farklidir. Cogu in-
san i¢in 6miirde bir kez tecriibe edilmesi, diger ibadetlere oranla daha
mesekkatli ve uzun bir zaman almasi, bizzat din koyucu tarafindan kut-
sanmis zaman ve mekanlarda gerceklestirilmesi, ayn1 anda diger iba-
detleri de i¢inde barindirmasi hac ibadetini diger ibadetlerden ayiran
belli bagli 6zellikler olarak not edilebilir. Haccin bu ayirict 6zellikleri,
ona 6zgii etki ve fonksiyonlar1 da beraberinde getirmektedir. Bunlarin
basinda ise dini hayat acisindan son derece 6nemli olan koklii bir degi-
sim ve dontisimdiir. Haccin kokli bir degisim ve dontistim gergekles-
tirmesi, sadece yukarida sayilan ayiric1 6zelliklerinden kaynaklanma-
maktadir. Hac ibadetinin tetikledigi degisim ve doniisiim, hac ibade-
tindeki niyetin diger ibadetlerden daha kat’i ve bireyin daha hac basla-
madan kendini hazirlamasi ve kendiliginden bu moda girmesiyle daha
kolay hale gelmektedir. Bir bagka ifadeyle bu misyon hac ibadetine, biz-
zat onu icra edecek insanlar tarafindan yiiklenmektedir. Bu durumun
toplumumuzda hac ibadetiyle ilgili olarak gelistirilen algiyla da yakin
iliskisi bulunmaktadir. Bununla birlikte hacilik, toplumumuzda dinin
emirlerinden birini icra eden siradan bir kimse degil, dini hayat a¢gisin-
dan belli bir kemal ve makama ulagmis ve artik oradan inmemesi gere-
ken bir unvan olarak algilanmaktadir. Buna gore haccin baslatmis ol-
dugu ruhsal degisim ve doniisiimiin takipgisi bizzat toplum olmakta ve
psikolojik olarak baslayip devam eden doniisiim hareketi, sosyal faktor-
lerle desteklenmektedir. Bu yoniiyle hac ibadeti, psikolojik yani1 kadar
sosyal boyutu da 6n plana ¢ikan bir ibadet olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir. Ancak 6zellikle son zamanlarda hac farizasini yerine getiren haci-
lardan sadir olan ve yadirganan bazi davraniglarin siklikla tekrarlan-
masi, hacilik makaminin prestijine yonelik 6nemli bir tehdit olustur-
maktadir.

Ibadetlere motivasyon, dini hayatin en temel problemlerinden
birini olusturmaktadir. Hac ibadeti ise gerek i¢sel gerekse dissal moti-
vasyonlar agisindan 6nemli potansiyellere sahiptir. Zira hacda bireyin
Allah’a yogunlasmas: i¢in gerekli maddesel, biyolojik, mekansal, za-
mansal, duygusal, disiinsel, fiziksel, sosyal, tarihsel (hatiralar) biitiin
faktorler en elverisli ortami olusturmaktadir. Belki de haccin diger iba-
detlerden temel fark: buradadur.
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Hac psikolojisi, basta bireyi bu ibadete motive eden faktorler ve
onun bu ibadetten beklentileri, o anki dinsel gelismislik diizeyi, biligsel
ve duygusal potansiyeli, hac esnasinda karsilasmis oldugu sorunlar ve
bunlarla bas etme kapasitesi, sosyal iliski potansiyeli, i¢cinde yasadig:
toplumun hac ibadetine bigmis oldugu deger ve ondan beklentileri vb.
gibi faktorlerden etkilenmektedir.

Hac ibadeti dini bir yiiktimliiliikk olmasina ragmen insanlar sa-
dece dini bir yiikimltuligi yerine getirmek i¢in bu ibadete yonelme-
mektedirler. Hac ¢ogu insan i¢in yeni ve daha iyi bir dini hayatin bag-
langici olarak goriilmekte ve ¢ogunlukla sonug gercekten de boyle ol-
maktadir. Bunun yaninda hacca niyet eden insanlarin biiyiik ¢cogun-
lugu, hacda dualarin miistecab olmasi yoniindeki dini referanslar: bii-
yuk bir firsat olarak degerlendirmekte ve hac ibadetini ge¢mis giinah-
lardan bagislanma ve arinma imkani olarak gérmektedir. Zira hacda ya-
pilan dualarin igerigine bakildiginda, hacilarin biiyiikk ¢cogunlugunun
gecmis giinahlarina tévbe edip af ve merhamet diledikleri goriilmekte-

dir.

Toplumumuzda yaygin olan yanls kanaatlerden birisi de, birey-
sel olarak haccin zamanlamasi konusunda yasanmaktadir. $oyle ki mali
boyutu da olan hac ibadeti, onun i¢in gerekli mali olgunluk gergekle-
since mikellef olunan bir ibadet olmasina ragmen, toplumumuzda ge-
nellikle yaslilik doneminde icra edilmesi gereken bir ibadet olarak algi-
lanmakta, bu ibadetten sonra deyim yerindeyse diinyadan el etek
cekme gerekliligine yonelik yaygin bir kanaat bulunmaktadir. Halbuki
bu ibadetin gii¢lii ve donitstiiriicii etkisi daha ¢ok genc ve orta yas do-
neminde ortaya ¢ikabilecekken, bu durumun geciktirilmesi, haccin dini
gelisime saglayacagi katkiyr 6nemli derecede sinirlandirmaktadir. Bu
baglamda yine kiltiirimiizde hac yolcuguna ¢ikisi etkileyen faktorler-
den birisi de sosyal etkilesim ve toplumsal baskidir. Ulkemizin ¢ogu ye-
rinde hac i¢in yeterli mali olgunluga ve 6zellimkle ileri bir yasa ulasan
insanlar bu ibadet i¢in tesvik edilmekte, hatta tistii kapali bir sosyal bas-
kiya maruz birakilmaktadir.

Hacda, formel ibadetler ile informel ibadetler biitiinlesmekte, di-
ger ibaretlere kiyasla insan hayatinin nispeten uzun sayilabilecek bir
kesiti salt ibadet i¢inde ge¢mektedir. Bu durum aslinda dindarin haya-
tinin geri kalani icin de bir model olusturmakta, hac dontisti 6rnegin
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iki namaz arasindaki diinyasal eylemleri de Allah rizasina uygun bir se-
kilde gegirilmeye calisilarak biitiin bir 6mriin ibadet suuruyla yasama-
sinin yolu agilmaktadir. Aksi halde dindarlarin biri ibadet, digeri de
diinyasal (sekiiler) olmak tizere iki farkli hayat1 olabilmekte, bu iki ha-
yat1 biitiinlestiremedikleri miiddetce, aktif ibadetlerin disinda kalan sii-
relerde dinin ruhuna uygun olmayan davranislara yonelip bir tir kisilik
boliinmesi yasayabilmektedirler.

Din psikolojisi agisindan hac ibadetinden beklenen en biiyiik
etki, bireyin dini hayatina yeni bir ivme kazandirmasi, i¢sel dini moti-
vasyonunda bir artis meydana getirmesidir. Ger¢eklestirdigimiz tecriibi
arasgtirmada calisma yapilan 6rneklem grubunun hacca gitmeden 6nce

(Z =41’17) ve hac ibadetini icra ettikten sonra (X =45’45) igsel dini mo-
tivasyon diizeyleri 6l¢iilmiis, dontiste yapilana 6l¢timiin 6ncekinden is-
tatistiksel olarak anlamli diizeyde ytiksek skorlar ortaya koydugu goril-
mustiir. Bununla birlikte hac dontisti yapilan ankette hacilarda mey-
dana gelen degisikliklerle ilgili olarak farz namazlara hassasiyet gos-
terme, haramlardan ka¢inma, kendini dini yonden huzurlu ve Allah’a
yakin hissetme, ailesine ve ¢evresindekilere karsi duyarli ve comert dav-
ranma gibi hususlarda artis tespit edilmistir. Ayrica 6rneklem grubu-
nun tamamina yakin bir kesimi, hac i¢in yaptiklar1 harcamanin yaga-
diklar tecriibeler karsisinda hi¢bir anlam ifade etmedigini, firsat bulur-
lar ise tekrar ayni tecriibeleri yagsamak istediklerini belirtmiglerdir.

Insan deneyimlerini “doruk” ve “plato” deneyimler olarak iki ka-
tegoride ele alan Maslow’a gore doruk deneyimler, herkesin zaman za-
man yasayabilecegi, kelimelerle anlatilmasi gii¢ olan ilahi bir duygu yo-
gunludur. Doruk deneyim sirasinda birey, en gercek kimligine biiriin-
mekte, gercek benligine en yakin duruma gelmekte ve kendine 6zgti
yapisini ortaya koymaktadir. Plato deneyimler ise, sakin yasanan dene-
yimlerdir. Bu deneyimler doruk deneyimlerden daha sik meydana gel-
mektedir. Birey, bu deneyim icindeki biitiinlestirici 6geyi istediginde
gorebilmeyi basarabilmektedir. Bu deneyimler, tanik olunan, kabulle-
nilen, bilissel olarak mutluluk verici ve ne var ki alisilan deneyimler ha-
line doniisebilmektedir. Doruk deneyimler, cogu kez, degisik anlam-
larda bir tekrar dogus olarak nitelendirilirken, daha az siddetli yasanan
plato deneyimler ise ¢cogunlukla saf cosku ve mutlulukla yasanan dene-
yimler olarak tavsif edilmektedir. Plato deneyimlerde gelip gecici, bir
anlik farkindalik yasanmasi olduke¢a olasidir ve herhangi bir zaman,
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herhangi bir yerde ve herhangi bir kisi tarafindan yasanabilmektedir.
Diger ibadetlere kiyasla daha uzun bir zaman alan ve her iki deneyim
icin de uygun bir ibadet olan hac ibadetinin diger ibadetlerden belki de
en karakteristik farki, doruk deneyimler dogurmaya daha miisait olma-
sidur.
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