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(merhum)

ABDEST:
Muslimanlikta temizlik dinin temellerinden biridir. Mevcut dinlerin hi¢ birisi Muslimanlik kadar
temizlige 6nem vermemistir.
Miuslimanlikta abdest almak farzdir.
Abdestin iki tirliisi vardir: Klicik abdest dedigimiz vuz(, blyik abdest denilen gusiil.
Guslii icabettiren hal hades-i kebir, vuzlu gerektiren hal de hades-i sagirdir. Namaz farizesini ifa edecek
her Misliimanin biiyik ve kiglk hadesten temizlenmis olmasi sarttir.
Hades-i kebirin ne suretle vukua geldigi malimdur. Bu hal erkek ve kadinlarda bilGg anindan cinsf
hayatin kesildigi zamana kadar yillar boyunca sik sik tekerriir eder. Saglam hig¢ bir insan bu devre
esnasinda hades-i kebiri teskil eden hadiselerden masun kalamaz.
Bilindigi vechile erkeklerde meni husyede tesekkiil eder ve meni kesesi denilen iki kesecikte toplanir.
Bu madde, ne kadar cebir edilse, kesede namitenahi kalamaz. Cinsi mukarenet, ihtilam gibi sebeplerle
behemahal disari atilir (inzal). Bu bir kanun-u hilkattir.
Bu hadise erkeklerde bilGgdan ilerlemis yaslara kadar muhtelif fasilalarla devam eder gider. Bu hades-
i kebirdir ve gusli icabettirir. inzal vukua gelmeksizin hades-i kebir olan halleri burada bahis konusu
etmiyorum.
Kadinlarda ayrica hayz ve nifas da hades-i kebirdir. Hayz, bilGgdan itibaren 30-40 yil, ayda bir
tekrarlayan ve bir hafta kadar siren bir haldir. Hayz, kadinlarin yumurtlama devresidir. Yani mebiz
dedigimiz yumurtaliklarda tesekkiil eden yumurtaciklarin rahme diismesi neticesi vukua gelen bir
rahim kanamasidir.
Adet devresi sonunda kadinin gusl etmesi lazimdir.
Surasini da istitraten arz edeyim ki, isldmiyetin hayiz halinde bulunan ladinlara takarriibii men’etmesi
saghk yoninden mahz-1 hikmettir. Hayz esnasinda takarriibiin bircok kadin hastaliklarina sebep oldugu
bugtin tipca sabit olmus bir hakikattir.
Goruldigu vechile Mislimanlk gusli, yani bitiin vilcudun iyice yikanmasini, igtindbi imkansiz ve sik
sik tekrarlayan bir takim beden vazifelerine baglamistir ki, bu islamiyetin temizlige verdigi &nemin
derecesini gosterir.
Burada bir sual hatira gelir. Gusiil mukellefiyeti bilGga ermemis olan cocuklarla tenasil hayati sona
ermis kadin ve erkeklere samil degildir. Bu temizlik yoninden bir eksiklik degil midir? Bunun cevabi
kolaydir. Tenasul hayati sona ermis olan insanlar yillar ve yillar boyunca viicut temizligine o kadar
alismislar ve dyle esash bir temizlik terbiyesi almislardir ki, bunlarin bu itiyattan vazge¢cmeleri pek
glctir. Onlar yine vicutlarini temiz tutmaga devam edeceklerdir.
Cocuklara gelince: Filhakika bunlar igin gusiil mecburiyeti yoktur. Fakat temizlige alismis bir ana
babanin, cocuklarini pislik icinde birakmiyacaklari pek tabiidir.
Blyilk abdest (gusl) gibi, kiiglik abdest (namaz abdesti) de namazin sartlarindan biridir. Abdestsiz
namaz kilinamiyacagindan islamiyet az cok uzun fasilalarla yapilan biitiin viicudun yikanmasi yaninda
bir de kiiclik abdest seklinde, viicudun pislenmeye maruz kalan kisimlarinin pek sik temizlenmesini
saglayan kiiclik abdesti de farz kilmistir.
Abdestsiz namaz kilmamiyacagi gibi, abdesti bozan sebepler de tebevviil, tagavvut, uyku gibi tabil
ihtiyacglar oldugundan her Misliman giinde bes, en asagi li¢c defa abdest almak mecburiyetindedir.



Kiglk abdestin sekline bakilacak olursa, ne kadar esash ve sihhi bir temizlik oldugu asikar surette
gorulir. Abdestte esas kirlenmeye en ¢cok maruz olan uzuvlari; elleri, kollari, yiizli, ayaklari yikamak,
tozlarla daima kirlenen agizi, burnu su ile temizlemektir. Bu azami ve titiz bir temizligin ifadesidir.
Hele buna bir de slinnet-i seniyye olan dis temizligini ilave ediniz. Distniniz ki, bugln hifzissthhanin
bas kaidelerinden biri olarak tavsiye ettigimiz dis temizligini Peygamberimiz bundan 14 yizyil 6nce
misvak kullanmak suretiyle tatbik ve immetine tavsiye etmistir. O zaman baska bir vasita olmadigindan
Peygamberimiz, bir agacin dalini bu is i¢in kullanmistir. Buglin dis fircalan elbette bu isi daha iyi
gormektedir.

Namaz sartlari arasinda bir de «Necasetten ta’haret» vardir. Bu viicudu» elbiseyi ve namaz kilinacak
yeri necasetten temizlemektir. Bu hiikiim def’-i hacetten sonra suile istincayi, yani serci ve etrafini iyice
yikiyarak pislikten temizlenmesini, viicudun her hangi bir yerine necaset, yani idrar, irin, kan gibi
maddeler isdbet ederse veya elbiseler bu maddelerle televviis (kirlenme) ederse onu yikayarak
temizlenmesini ve namaz kilacagi yerlerin de bu kirlerden ari olmasini emreder. Namaz kilabilmek icin
konan bu mecburiyeti islamiyetin viicut, elbise ve mekan temizligine ne derece dnem verdigini gdsterir.
Bu hususta bir nokta lGzerinde durmak isterim. Malimdur ki sabun temizlik hususunda pek énemli bir
maddedir. Buglinkii ulemamiza diisen vazife taharette sabun kullanmaya halkimizi tesvik etmektir.

NAMAZ:

Simdi bizzat namaza geliyorum. Miminlerin miraci olan namazin ruh ve vicdani tasfiye hususundaki
yuksek degerini din alimlerimiz vukuf ve selahiyetle anlatmaktadir. Ben size yalniz namazin saghk
yoninden de ne kadar faydali bir ibadet oldugunu izaha g¢alisacagim.

Gunde bes vakit namaz kilinir. Bu namazlar, farz, siinnet ve vacibeleriyle birlikte 40 rekat eder. Her
rekat bir kiyam, bir riik(, iki secdeden, her iki rekat da bir ka’deden ibarettir. Buna gore bir glnlik
namazlarda 40 kiyam, 40 rika, 80 secde, 21 ka’de vardir demektir. Bundan baska 13 defa namaza
dururken elleri erkekler igin kulaklara, kadinlar igin goglise kadar kaldirma ve 13 defa selam verirken
basi saga ve sola ¢evirme hareketi vardir. Kiyam’da vuciit dimdik durur. Rik(a varirken en ¢ok karin
adaleleri, riik(dan kalkarken sirt ve bel adaleleri faaliyete gecer. .Ayni zamanda bu harekete destek
olmak igin bacak adaleleri tam kasilma halindedirler. Bu hareket esnasinda kollarin da isi vardir. Hele
rik( zamaninda diz kapaklarina dayaman kollarin adalelerinden biyuk bir kismi takallis eder. Secdede
bel uyluk ve bacak adaleleri faaliyete gecer. Kalca, diz ve ayak mafsallari genis hareketler yapar.
Secdeden bir yana tutulmadan ayaga kalkma hareketinde hemen biitiin viicut adalelerinin roli vardir.
Ka’dede diz st oturulur. Bu diz mafsallarina son haddine varan bir bikilme saglar. Bundan baska
namazdan gikarken iki tarafa verilen selam boyun adalelerini harekete getirir.

Verdigim izahattan anlasiliyor ki, namaz Mislimanlara sithhat i¢in son derece énemli olan birtakim
beden hareketlerini saglamaktadir.

Namazdaki hareketler agir agir yapilir, insani yormaz, geng, ihtiyar, sisman, zayif herkesin yapabilecegi
tath hareketlerdir. Bu sayede viicut adaleleri gelisir, kuvvetlenir, mafsallar genis hareketlere alisir.
Namaz kilan insan bu sayede cevik, kuvvetli olur, cabuk yorulmaz ve bununla birlikte islamiyetin emri
vechile yemekte ifrata gitmezse sismanlamaz. Sismanlhk seker hastaligl, tansiyon artmasi gibi birgcok
hastaliklarin en buiyiik sebeplerinden biridir. Namaz bu suretle insani bu hastaliklardan da korumaya
yarar. Burada namaz hakkinda sihhi bir kaideye de isaret etmek isterim. Namaz, miimkiin oldugu kadar
ac karnina kilinmahdir ki, bu da gii¢ bir sey degildir. Esasen sabah namazi a¢ kamina kilinir. Ogle
namazini 6gle yemeginden énce kilmaga alismalidir. ikindi namazi 6gle yemeginden 2-3 saat sonra
kilindigindan maksat kendiliginden saglaniyor demektir. Aksam namazi da béyle. Ramazanda orucu
bozup aksam namaz kilindiktan sonra ye-mege oturmak siinneti seniyedir ki, pek sihhi bir harekettir.
Bu husus halka tavsiye edilmelidir.

ORUG:



Muslimanlara Ramazan’da bir ay orug farzdir. Orucu, yine manevi vazifelerini bir yana birakarak, saglik
yonilnden inceleyelim.

Emr-i bilendsin ey ezan-1 Muhammedi
Kafi degil sadana cihan- Muhammedi

Sultan Selim-i Evveli ram etmeyip ecel
Fethetmeliydi dlemi san-1 Muhammedi

Gok ndra gark olur, nice ylzbin minareden
Sebbal acinca rlh-i revan-1 Muhammedi

Ervah cimleten gorir Allahi ekberi
Akseyleyince arsa lisan-1 Muhammedi

Uskiip’de kabr-i madere olsun bu nevgaael
Bir tuhfe-i bedi G beyan-1 Muhammedi.

Yahya Kemal BEY ATLI

Muslimanlikta orug tarzi, sabah safak atmazdan aksam giines batincaya kadar, yememek, icmemek ve
cinst miinasebetten igtinap etmektir.

Orug muhim bir nefis terbiyesidir. Aglik, susuzluk ve istiha-yi1 nefsanf gibi kuvvetli sdiklere karsi kendini
tutmak, nefse hakimiyeti gelistiren, irade kuvvetini pekistiren bir vasitadir. Bu son iki hassa insanlara
bltln hayatlari boyunca lazim olan vasiflardir.

Cenéab-1 Hak orucu farz kilarken, bunun kullarina bir ezd ve zarar vermemesi icin birtakim sartlar
koymustur. Hastalar, seyahatte bulunanlar, kadinlardan hayiz ve nifas halinde bulunanlar, bu haller
gectikten sonra borglarini 6demek (izere, orugtan muaftirlar. Hastaligi iyi olmayan insanlar icin de
kefaret yollari aciktir. Mesr( bir sebep olmadan orucunu bozanlar icin arka arkaya 60 glin orug tutmak
mecburiyetinin konmasi islamin nefis terbiyesine ne derece 6nem verdigini gosterir.

Evvela sunu sdyleyelim ki, saglam insanlara orucun hig bir zarari yoktur. Bilakis «SGm tasihhu» hadis-
i serifinde isaret buyuruldugu vechile viicida faydasi vardir. 8-16 saat hazim cihazinin, karacigerin
dinlenmesi, kendi kendini toparlamasi biiyik bir faydadir. Glind{ize, yani ¢galisma zamanina isabet eden
orug saatlerinde zihnin buyuk bir aciklik halinde bulundugu ve béylece dimagi faaliyetin kolaylastigi,
bedenf faaliyetin de bitlin giin daha kolay ifa edildigi orug tutanlarca bilinen bir hakikattir. Bu sebepten
ramazan glinlerini, orucu bahane ederek, bir tenbellik zamani haline koymak: ¢ok yanlis bir harekettir.
Oructan muaf tutulan hastalar orug¢ tutmakla sihhi durumlarina zarar gelmesi muhtemel olan
insanlardir. Tibbin bugilinki durumuna gére bu grupa giren hastaliklar ¢oktur:

Gunde birkag defa ilag almasi zaruri olan bir hasta bittabi bu zimreye dahildir. Bundan baska yemekler
arasinda uzun fasila birakmak zararli olan mide karhasi, safra kesesi hastaliklari, az miktarda ve ancak
stk yerse hazmedebilecek olan istahsiz hastalar, uzun miiddet ag kaldiktan sonra birden, yemeden zarar
goren seker hastalari, kalb hastalari, yliksek tansiyonlu hastalar, viicuttan diisms ve sik ve fazla yemek
zorunda olan veremliler, pek. ¢cok su icen ve su icmekten kendilerini alamiyan sekersiz diyabetliler, ilh....
orug tutmazlar. Bazi insanlar, sikayetleri olmadigi halde, aglik uzayinca kandaki seker miktari diser,
bayginlk, ellerde titreme, bol terleme ve hattad", blsbitiin kendini kaybetme gibi hallere ugrarlar.
Bunlarin da orug tutmasi tehlikelidir. Bu hallere ugrayan insanlara bir parga seker verilirse durumlari
hemen diizelir. Bilmiyerek orug tutup da bu hale ugrayanlar oruglarina bozabilirler. Arzettigim misaller



gosteriyor ki, sihhatinden bir az siiphe eden insanlar orug tutup tutmayacaklari hakkinda hikmi
kendileri vermemeli ve miitehassis bir hekimin reyini almahdir.

Orucgta dikkat edilecek 6nemli bir nokta da, oruglularin iftarda kendilerini tutup fazla yemek
yememeleridir. Sofradan acligi tamamen zail olmadan kalkmak sihhi kaidesi iftar sofralari icin de
caridir.. Eski iftar sofralara bunun tamamen ziddi idi.

Ramazanda kilinan teravih namazi saglik yoniinden de faydahdir. Fakat iftarda asin yemek yenirse mide
henliz cok dolu’ iken yapilan hareketler muzir olabilir. Bu sebepten aksam yemeginin fazla olmamasina
dikkat etmelidir. Eger yemek fazla kacinlmissa, yatsi ve teravih namazlarini ge¢ kilmak sihhaten
lazimdir.

Ramazanda sahur yemegi slinneti seniyyedir. Buna mutlaka riayet lazimdir. Sahur yemegini hazfetmek
ve boylece 24 saatte yalniz bir yemek- yemek sihhaten kabil-i tecviz degildir..
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SUNNET (HITAN)

Erkek tenaslil uzvunun ucundaki gilleyi kesip almaktan ibaret olan ame-liye slinnettir. Bu saglik
yéniinden cok faydalidir. Siinnet olmayanlarda giil-lenin icinde kir toplanir. Bu kirli bir maddedir. icinde
pek cok mikrop birikir, bazan iltihap yapar, gulfenin daralmasina sebep olur, ameliyat yapmak icabeder.

Bundan baska bu kirli madde cima esnasinda kadin tenasil yollarina da bulasarak oralarda iltihap ve
hastaliklar, husuliine sebep olabilir.

Stinnet olmayanlarda gulfenin ici ve zekerin basi ince bir zar ile 6rti-laddr. Stinnetlilerde bu zar deri
haline gecer. Frengi mikroplarinin bu zar-dan gegmesi deriye nisbeten daha kolaydir. Bir zamanlar baz
hekimler ta-rafindan siinnet neticesi bunun dertlesmesi sebebiyle cima esnasinda erke-gin daha az
sehvani bir his duydugu iddia edilmisse de bu indf bir iddiadan baska bir sey degildir.

Binaenaleyh siinnet saglik yoniinden lizumlu bir seydir. Bilhassa tibbin terakkisiyle tekamul etmis iptali
his usulleri Gie cocuklari hig bir aci duyma-dan slinnet etmek mimkinddr.

Son zamanlarda Amerika’da stinnet hakkinda dnemli bir inceleme ya-pilmistir. Genis dlglide yapilan bu
tetkikler neticesinde stinnetli erkeklerin zevcelerinde unku rahim kanserinin daha nadir oldugu
ralisahade edilmis-tir. Bunun sebebi heniz belli degildir.

HAC:

Her Musliiman icin dmriinde bir defa haccetmek farzdir. Hac hakkindaki maruzatim hacce bagh saglik
meselelerine minhasir kalacaktir.

Bir Misliman’in, hac ile mikellef olmasi bir takim sartlara baghdir. Bun-lardan biri istitaati bedeniyedir,
(vicut saghgi.)



Bir Mislimanin haccetmeye bedeni kudreti olup olmadiginin takdirini kendine birakmak blyuk bir
hatadir. Tibbin bu kadar ilerlemis oldugu zama-nimizda hacce niyet eden her Muslimanin kendini bir
hekime iyice muayene ettirmesi behemehal lazimdir. Bir takim hastaliklar vardir ki, sahis farkinda
olmadigl halde, Hac seferine ve orada menasik-i haccin ifasina manidir. Bunu ancak hekim takdir
edebilir. Binaenaleyh bir, Mislimanin kendi bedenf istitaatini 6renmeden Hac seferine ¢ikmasi biiytk
bir gaflettir. VicOdu-nun kudretsizligim bile bile Hacce giderek canlarina kiymalarinin caiz olup
olmadigini sizler daha iyi bilirsiniz.

Hicaz, sicak bir memlekettir. Mutedil ve soguk memleketlerden gelen in-sanlarin, bilhassa Hac mevsimi
yaz aylarina tesaduf ettigi yillarda, bu iklime tahammiil etmeleri pek gligtiir. Bunun igin Hacca giden
memleketimiz halimui gerek sefer esnasinda ve gerek Hicaz’'da kendilerini glinesten koru-nmaya dikkat
etmeleri gerektir. Her yil hacda, glines carpmasindan 6lenlerin sayisi kiigimsenmiyecek kadar ¢oktur.

Vapurla yapilan hac seferlerinde ve bizzat Hicaz'da sihhi sartlar cok kéttddr.

Tarih boyunca haclar pek ¢ok defa bliyiik kolera ve veba salginlarina sebep olmustur. Ekseriyetle Hint
haalariyle gelen bu hastaliklar binlerce ha-cinin hayatina mal olmakla kalmamis, memleketlerine dénen
hacilarla bir ¢ok Uklelere yayilmis ve bitiin diinya salginlarina sebep olmustur.

Bu iki hastaligin mikrobu bulunduktan ve nasil bulastigi anlasildiktan: sonra alinan siki ve muessir
tedbirler sayesinde son yillarda bu salginlar ar-lik gériilmez olmustur. Fakat Hindistandaki kaynaklari
hala kurutulmamis ve Hicaz’a bulasma tehlikesi ortadan kalkmamistir.

Bu iki hastaliktan baska Hicaz'da beledi olarak hiikiim siiren veyahut disardan hacilarla bulasan cicek,
dizanteri, tifo, tifis, humma-i racia, sitma gibi hastaliklar da vardir.

Bu hastaliklardan kolera, tifo, dizenteri sularla, yiyecek, iceceklerle, ka-rasineklerle gecer. Tiflis ve
humma-i racia bitlerle ve kenelerle; sitma, sivri-sineklerle, veba pirelerle bulasir.

Bu hastaliklardan kolera, veba, cigek, tifo ve tifiisiin koruyucu asilari vardir. Hacce ¢cikmazdan Once bu
asilarla asilanmalidir. Bu esasen mecbu-ridir. Elinde asi vesikasi olmayanlar Hicaz'a kab(l edilmezler.
Fakat sunu iyice bilmelidir ki, asilarin koruma hassasi mutlak degildir. Kuvvetli bir bu-lasmaya maruz
kalan bir insan bu hastaliklara tutulabilir. Bu sebepten asi-lanmis olanlar da bu hastaliklardan korunma
tedbirlerini asla ihmal etme-melidir.

Hac seferinde ve Hicaz’'da yeme igme hususunda son derece dikkatli ol-malidir. Kaynatilmamis su ve
onunla yapilmis serbet, dondurma gibi seyleri igmemeli, yememelidir. Cig yiyeceklerden de
cekinmelidir. Pislige, sonra da yiyecek ve icecege konan karasinekler hastaliklarin bulasmasinda biyk
rol oynar. Bu sebepten gerek kara ve gerek sivri sineklerden korunmalidir. Viicit ve elbise temiz
tutulmahdir. Bit, pire, tahtakurusu ve diger boceklere karsi son derece tesirli olan DDT gibi ilaglari
hacilar yanlarinda tasimahdir.

Su sozlerimden anlasiliyor ki, hacce gideceklere yolda ve Hicaz’'da ken-dilerini ne gibi sihhi tehlikeler
bekledigini ve onlardan nasil korunacaklarini iyice 6gretmek lazimdir. Bu hususta din alimlerimizin
irsddina buyuk ihtiyag vardir.

Hifzissihha kaidelerine ridyet etmeme yiziinden hasta diisen ve hasta-ligini baskalarina bulastirarak
onlarin da hastalanmasina ve 6limine se-bep olan hacinin biyik bir vebal altina girecegi kendisine
iyice anlatilmak gerektir.



